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Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning (kvarvarande fortroendetid efter foregaende
stdmma):

Ordférande: Andreas Hallberg (1 ar)

Kassor: Joakim Strid (2 ar)

Ledamot: Anders Andersen (2 ar)

Ledamot: Fredrik Lunde (2 ar)

Ledamot: Vakant (2 ar)

Ledamot: Erik Hooft (1 ar)

Ledamot Henrik Rydelius (1 ar)

Ledamot: Peter Wikman (1 ar)

Ledamot Stefan Sundberg (1 ar)

Adjungerad ledamot Patrik Paulsson (fr o m 2025-11-25)

Styrelsen har under verksamhetséaret haft sex sammantraden.

Av de 19 verksamhetsmal som sattes upp pa arsmotet 2025 har 14 helt uppnatts och 3 delvis
uppnatts. 2 har inte uppnatts.

Malen var att:

Traning

e genomféra ungdomstraningar minst tre ganger per vecka under sasong (Helt)

e genomfGra vuxentraningar med minst tre tempobaserade grupper veckovis under sasong (Helt)

e stotta klubbens juniorer for att pa sa satt starka den alderskategorin och minska tappet i 6vre
tonaren - (Delvis , Vi har under aret stéttat juniordkare ekonomiskt via Utvecklingsfonden men vi
har tyvarr gatt ner i antal medlemmar i alderskategorin.)

Arrangemang

e arrangera ett varlager for vuxna (Helt)

e arrangera ett sommarlager for vuxna (Helt)

e arrangera traningslager for ungdom tavlingsgrupp (Helt)

Tavling

utveckla tavlingsverksamheten for ungdomar (Helt)

arrangera en KM XC serie bestaende av fem deltavlingar (Helt)

arrangera KM LL (Helt)

arrangera KM Enduro (Nej, blev tyvarr inte av)

arrangera minst en Keps Cup deltavling (Helt)

arrangera Fristads Cyclocross Weekend (Helt)

arrangera en Kompiscross (Helt)

arrangera gemensamt boende vid minst tva langlopp (Nej, blev tyvarr inte av)

Ovrigt

e arbeta med klubbens vardegrund i verksamheten (Helt)
e arrangera en HLR-utbildning (Helt)

e utveckla banan vid Taby Park (Helt)
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e ta fram en handlingsplan for att mota medlemstappet (Delvis,nagon formell handlingsplan ar inte
framtagen, men flera atgarder har genomforts sasom att arbeta bort kéer och ta in
ungdomstranare)

e att tilsammans med Taby Kommun hitta ett omrade for en Bike Park (Delvis, diskussioner med
kommunen pagar men ar ej avslutat)

Revision
Revisor under verksamhetsaret var Lennart Gransberg och revisorssuppleant var Anders Carlsarv.

Valberedning
Valberedningen har bestatt av Andreas Derblom (ordférande) och John Dingle samt en vakant plats.

Medlemmar

Den negativa medlemstrenden som vi sett under nagra ar héller i sig &ven 2025 men den har fortsatt
varit relativt lag. Minskningen &r i alla grupper utom ungdomar i aldern 11-16 ar dar dkningen till viss
del beror pa nyrekrytering vilket ar positivt. Per 2025-12-31 var antalet betalande medlemmar 556 st
vilket ar lIagre an forra aret och en minskning med -3,6%.

2025 2024 2023 2022 2021 2020
Barn (<11) 27 (-9) 36 (-20) |56(-3) |59 (-15) 4(-32) | 106 (-6)
Ungdom (11-16) | 135 (+24) | 111 (-25) | 136 (-50) | 186 (-38) | 224 (-21) | 245 (+28)
Junior (17-18) [ 22(-14) |36 (+7) [29(+2) |27 (+3) 4(+2) |22(+4)
Senior (19-29) | 44 (-4) 48 (+22) [26(-5) [31(+11) [20(1) 21 (+3)
Veteran (30-39) | 30 (-1) 31(7) | 38(-5) |43(-4) 7(-11) |58 (+7)
Veteran (40-49) [ 103(-8) | 111(-19) | 130(-43) | 173(-23) | 196 (-19) | 215 (+11)
Veteran (>49) [ 195(-9) | 204 (+30) | 174 (-8) [182(+3) [179(0) |179 (+30)
Totalt 556 (-21) | 577 (-12) (5??2) 701(-63) | 764 (-82) | 846 (+77)

Av dessa ar andelen tjejer 98 st (+2 st jmf 2024), vilket blir cirka 17,6% (+ 1,0 procentenheter jmf
2024). Positivt att inte bara andelen tjejer Okat utan aven det faktiska antalet.

Vardegrund
Klubben arbetar I6pande med var vardegrund pa vara traningar och ovriga arrangemang.

Vett & etikett

Medlemmarna traffar regelbundet pa andra intressenter i naturen. For att dessa moten ska ga
friktionsfritt har klubben tagit fram en uppforandekod “Vett och etikett” for klubbens medlemmar, se;
http://www.mtbtaby.se/index.php/member-info/ethics
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Ekonomi
Alla siffror avser kkr.

Resultatet for 2025 (2024 inom parentes) blev ett underskott om -23,1 (-27,5) att jAmféras med ett
budgeterat underskott om -103,0 kkr. Rérelsens intakter blev 548,3 (552,9) och ranteintakter 17,8
(28,3). Rorelsekostnaderna uppgick till 462,3 (462,2), dvriga externa kostnader till 103,3 (114,0) och
personalkostnader till 23,6 (32,5). Personalkostnader inkluderar utbildningsinsatser.

Resultatet for 2025 var jamforbart med resultatet for 2024, men vasentligt hogre an vad som
budgeterats. Flera poster har bidragit till denna effekt, och delférklaringar inkluderar I&gre kostnader
an budgeterat for materialinkdp, I&gre ersattningar fér medlemmarnas startavgifter vid tavlingar och att
vissa traningsaktiviteter genererat lagre kostnader &n budgeterat.

Foreningen har, enligt beslut pa arsmétet 2020, en utvecklingsfond. Fonden kan, efter ansékan och
styrelsebeslut om bifall, anvandas for aktiviteter som bidrar till féreningens utveckling och som inte
ryms inom I6pande verksamhet. Vid arets borjan uppgick fonden till 105,9 kkr och under 2025 har fyra
ansodkningar om totalt 25 kkr beviljats. Samtliga ansékningar har avsett unga medlemmar och till
overvagande del syftat till att underlatta deltagande i internationella tavlingar. Efter arets avsattning om
20 kkr, uppgick utvecklingsfonden vid arets slut till 100,9 kkr. Formular for att ansdka om medel fran
utvecklingsfonden finns pa MyClub.

Ungdomstraning 8-18 ar

Breddverksamheten inom ungdomstraningen sker pa mandagar i Sollentuna, tisdagar i Taby och
onsdagar i Akersberga. Vara traningsgrupper ar uppdelade i farger som i mojligaste man aterspeglar
svarighetsniva dar vit ar till for nyborjare och ofta yngre cyklister, upp till svart dar de som ar aldst och
ofta cyklar snabbast. Vi delar in ungdomarna utifran deras erfarenhet och till viss man énskemal.

Under 2025 har vi jobbat aktivt med att vava in nya “prova pa-deltagare” i de befintliga grupperna och i
flera grupper har kon i princip férsvunnit.

En aterkommande problematik ar ledarfragan och det har vi arbetat hart med och foérstarkt med ledare
pa alla platser. Vi har ocksa provat att ta in aldre ungdomar som ledare med mycket gott resultat.
Detta avser vi att fortsatta med och ambitionen ar ocksé att utdka detta under 2026. Vi ser att
ungdomstranarna bidrar med “skills” som manga féraldrar saknar (bakhjulsédkning mm) samt att de blir
personer som deltagarna ser upp till pa ett annat satt.

| Taby saknas annu en platsansvarig vilket gjort att Andreas Hallberg gatt in och hjalpt till med
platsadministrativa fragor. | Sollentuna &ar Patrik Paulsson ansvarig och i Akersberga har Anneli
Bexelius och Josefin Valentin axlat ansvaret gemensamt.

Taby / Rosjon
Verksamheten vid Rosjon i Taby bestar av fem grupper, Vit, Vit/bla, BIa, Svart och Vit/Lila.

I R6sjon har vi en uttalad tjejgrupp i den Vit/Lila gruppen. Vi strévar hela tiden efter att alla ska fa
basta forutsattningar for att vaga ta sig an nya utmaningar och ha en rolig traning.

Alla grupperna ar sjalvgaende och antalet ledare har forstarkts under sasongen. Vi dras fortfarande
med ko i aldern 12 ar och uppat vilket till viss del beror pa att vi trots forstarkning av antalet ledare inte
kunde fa full utvaxling av dem av olika tillfalliga orsaker.

Sammantaget kan vi anda se sasongen 2025 som mycket positiv och att vi tagit kliv framat med att fa
en battre grund att std pa gruppmassigt.
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Akersberga

Akersberga-gruppen har under 2025 tranat regelbundet p& onsdagar fran bérjan av april till slutet av
oktober, med uppehall under sommarsemestern. Traningen har varit indelad i tre grupper: vit, vit/bla
och bla.

Under sasongen genomférde vi en omstrukturering av grupperna och flyttade upp manga barn fran vit
till vit/bla. Resultatet blev tva stdérre grupper (bla och vit/bla) samt en nagot mindre vit grupp. Detta
skapade en battre balans, dar vit/bla kunde halla ett hdgre tempo samtidigt som vi kunde anpassa
traningen battre for nyborjare.

Under traningarna har vi haft ett tydligt inslag av tekniktraning och pa stigarna har vi fortsatt att arbeta
med en lekfull traningsform — nagot som uppskattas av barnen, aven i de aldre grupperna.

Under aret valkomnade vi flera nya barn fran vara prova-pa-tilifallen, sarskilt i aldersgruppen 11-14 ar.

Ledarsidan har varit stabil, men vi arbetar kontinuerligt med att rekrytera fler tréanare for att kunna
hantera franvaro vid sjukdom eller andra hinder. Gladjande nog lyckades vi under aret rekryterat tva
nya ledare.

Vi arrangerade tva gemensamma avslutningar: en i juni och en i oktober. Vid bada tillfallena grillade vi
korv tillsammans nere vid Garnsviken, och sommaravslutningen bjod aven pa bad. Dessa aktiviteter ar
mycket uppskattade och bidrar till gemenskap mellan grupperna.

Vi uppmuntrade ocksa barnen att delta i klubbmasterskapet (KM), och det var gladjande att se
betydligt fler deltagare fran Akersberga-gruppen jamfért med tidigare ar.

Vi ser nu fram emot en ny sasong fylld av cykelgladje och fortsatt utveckling, dar barnen far starka
bade sitt sjalvfortroende och sina fardigheter pa cykeln.

Sollentuna

Verksamheten i Sollentuna utgar fran Bogs Gard. Vi cyklade under 2025 mandagar mellan pasklovet
till hostlovet, med ett kort uppehall under sommarsemestern. Gruppen har vaxt organiskt under 2024
och 2025 vilket ar gladjande.

| bérjan av 2025 hade vi tva grupper, en lite snabbare och en medel, samt att vi var fyra ledare. Vi
hade en 6nskan om att bli fler, och hade cyklister pa prova-pa listan

Vi arrangerade darfor tre mandagar med 6ppen prova-pa traning dar alla fran prova-pa blev inbjudna
att komma och testa. Det blev succé! Det dok upp manga som ville testa och de drog aven med sig en
del kompisar. Efter tre tillfallen sa valde i stort sett alla att fortsatta.

S4 efter sommaren blev vi 37 st registrerade cyklister, vilka alla tranar regelbundet! Vi lyckades ocksa
engagera fler féraldrar som ledare, sa nu ar vi 7 st ledare. Vi uppmuntrar aven foraldrar att cykla med,
vilka flera ofta gor.

Sa nu har vi tre grupper; Latt, Medel och Svar. | 2026 kommer vi att namnge dem enligt fargskalan
som finns.

Vi avslutade sdsongen med en gemensam grillkvall pa Bogs Gard med stor uppslutning och gott
humor!

S4& sammantaget var sdsongen 2025 mycket lyckad och vi ser fram emot en stor grupp i 2026, dar vi
ocksa vet att fler kommer vilja testa aven tavlingsgruppen.

MTB Taby Mountainbikeklubb
Ballstavagen 47 E-mail: info@mtbtaby.se Org nr: 802411-6769
186 50 VALLENTUNA Hemsida: http://www.mtbtaby.se Bankgiro:5789-1384



mtb Taby

mountainbikeklubb

Tavlingsgrupp Ungdom

Tavlingsgruppen har idag cirka 30 ungdomar och under sasongen har gruppen traffats ett 70-tal
ganger. Gruppen tréanar 2-3 ganger per vecka och narvaron pa traningarna ar hog. Under 2025 har
gruppen tranats 2 dagar i veckan av egna tranare.

Vi har arrangerat ett traningslager i Isaberg med stort deltagande. Under aret har vi samakt pa
tavlingar med Borlange Tour som huvudtavling dar vi bodde pa campingen intill banomradet och hade
gemensamma aktiviteter under helgen.

Ungdomarna tavlar regelbundet med fokus pa XCO. Det har varit lokala tavlingar som KM,
Upplandscup, Keps cup och Stockholmscup och nationella SweCup tavlingar. SM arrangerades i
Alingsas. Vi hade hog narvaro pa arets Ungdoms EM i Hallby med 10 cyklister och dar MTB Taby
stallde upp med 3 lag.

Pa hdsten tavlades det ocksa i cykelcross och vi hade ocksa hogt deltagande pa var egen tavling,
Fristads CX Weekend. Manga ungdomar deltog ocksa i Endurotavlingar under aret.

Vi ser ett intresse fran en del av ungdomarna att prova fler discipliner. Det har aven tavlats i landsvag
och enduro.

Vuxentraning

Vuxengruppen har under 2025 haft I6pande verksamhet pa séndagar i olika tempogrupper.
Gruppindelningen har under aret framforallt varit Motion Lugn och Medel.

Det har inte funnits intresse eller ledare fér Motion Snabb under 2025.

Traningarna har i nastan alla fall utgatt fran Skavléten, men nagot/nagra enstaka pass har genomforts
pa annan plats, exempelvis pa Jarvafaltet.

Antalet deltagare pa sdndagarna under hogsasong har varit omkring 15 i snitt.
En handfull “prova pa”-anmalningar har inkommit under aret och ett par av dessa har hittat till
s6ndagarnas traningspass.

| maj akte ett 15-tal medlemmar Nora och MTB-lederna dar.
| augusti hélls traningshelg i Leksand dar omkring 15 medlemmar deltog.

Ledarsituationen i Vuxen Motion har varit under kontroll tack vare god uppslutning fran erfarna ledare
som spontant tagit pa sig att leda pa séndagarna. Daremot har det, liksom tidigare ar, varit svart att fa
till ett i forvag planerat schema med namngivna ledare pa varje pass. Ledare for Motion Snabb har
helt saknats.

Inventering av ledare gors infér varje termin och ledare for respektive pass utses I6pande. Det finns
alltid ett behov av ledare for vara motionspass och vi ber darfér alla vuxna medlemmar som kan tanka
sig att leda sadana pass att hora av sig till vuxen.motion@mtbtaby.se. For medlemmar som hittar
battre i annan terrang an just kring Skavléten vill vi paminna om att det gar utmarkt att genomféra
vissa pass pa andra platser. Slutligen passar vi pa att rikta ett stort tack till de av vara medlemmar
som pa ett sa uppskattat och fortjanstfullt satt agerat ledare och lotsat vara akare genom skogarna!

Enduro
Endurocykling ar teknisk cykling utfér men innehaller ocksa uthallighet och viss del klattring uppfor.
Genren kommer fran downhillakare som saknade lift sa de fick trampa upp for att fa cykla nerfor.

Hjalm och ryggskydd ar ett krav for att fa delta pa traningarna.
Endurogruppen hade under sdsongen ca 55 medlemmar och ar uppdelade i en tavlingsinriktad grupp
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och en grupp dar det inte stalls nagra krav pa prestation vilket vi ser som en tillgang dar man kan
utdva sin favoritsport utan krav.

Traningarna halls ofta pa Loéttingekullen men under sdsongen har ledarna férsokt att fordela
traningarna pa andra platser.

Traningslager arrangeras normalt i Falun och Vansbro under sasongen med Zakarias Johansen och
Adrian Hérngvist men i ar har aven Max Fredriksson.

Robert Grunau och Emil Colling har tagit ver som tranare for traningsgruppen och Robert har
huvudansvaret.

Aret bjéd pa manga tavlingar i Sverige och det ar allt fler fran tavlingsgruppen som deltar i dessa. Vi
avslutade sasongen med ett lyckat KM i enduro som ar oppet for alla i klubben och aven intresserade
utifran.

Tavling

2025 var ater ett framgangsrikt ar for MTB Taby pa tavlingsbanorna i bAde MTB, enduro, landsvag och
cykelcross. MTB Taby &r en stor och valkand klubb mycket tack vare vara ungdomars fortsatta
framgangar som gett avtryck i cykelsverige. Precis som 2016 - 2019, samt 2021 - 2024 tog klubben
aven under 2025 hem flera SM-medaljer. Klubben hade ocksa en deltagare pa Ungdoms OS: Oliver
Andersen som representerade Sverige i MTB XCO och kom pa en 12:e plats.

Klubbmasterskap

Under 2025 genomfordes flera olika klubbmasterskap. XCO kérde som vanligt som en serie
bestaende av fem deltavlingar dar bast poang efter alla deltavlingar blev klubbmastare i sin klass. |
samband med finalen genomférdes ocksa KM i bakhjulsakning och hdjdhopp

KM Langlopp kérs som en serie bestaende av langloppscupen dar deltagarna far poang och den med
mest poang blir klubbmastare.

2025 genomférdes inget klubbmasterskap i Enduro.

Klubbmastare 2025

XCO:

H Junior: Malte Planting-Bergloo
H Senior: Christian Ostanbéck
H30: Carl Bachmann

H40: Bjorn Strémblad & David Marklund
H50: Andreas Hallberg
F9-10: Emilie DHondt

F11-12: Klara Juhlén

F13-14; Ellen Bolik

F15-16: Molly Garney

P9-10: Theodor Valentin
P11-12: Ceasar Paulsson
P13-14: Hugo Borgstrém
P15-16: Albin Orling

Kora pa bakjulet Herr: Anis Lebean
Hojdhopp Herr: Malte Planting-Bergloo
Kora pa bakjulet Dam: Ellen Bolik
Hojdhopp Dam: Joline Stromblad
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XCM:
Herr:  Mikael Beckius
Dam: Maria Sedemark

Fristads CX Weekend

| oktober arrangerade klubben for nionde gangen en UCI tavling i cykelcross. Tavlingen genomférdes
pa Taby Park vid den gamla galoppbanan. Ett valdigt starkt internationellt startfalt dok upp med manga
tillresande cyklister som gav dom svenska cyklisterna starkt motstand.

Urval av medaljorer SM, Etapplopp m fl (topp 10 placeringar)

Swe-Cup - Mountainbike - Totalsammanstallning
2:a P15-16 Oliver ANDERSEN

Swe-Cup - Enduro - Totalsammanstéllning
6:a Herrar 35+ Carl-Johan DANVER
10:a Herrar 35+ Martin RETTIG

Swe-Cup - Cykelcross - Totalsammanstallning
10:a  Damer Junior Molly GARNEY

8:a H40 Christian Thell

9:a H40 @rjan BOHINEN

6:a P13-14 Hugo BOR_(_BSTROM
7:a P13-14 Douglas JAMBRING
4:a F13-14 Ellen BOLIK

10:a  F15-16 Joline Strémblad
Langlopp - Totalsammanstéllning

2:a D50 Maria Sedemark

2:a H30 Fabian Spennare
SM XCO

Inga pallplatser

SM XCC

Inga pallplatser

SM Enduro

Inga pallplatser

SM Downhill

Inga pallplatser

SM Tempo

2:a P15-16 Vilhelm Andersen

SM Linjelopp Landsvig
3:a P15-16 Oliver Andersen

SM Cykelcross
Inga pallplatser
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Styrelsens tack!

Styrelsen vill tacka alla medlemmar som stallt upp under aret. Sarskilt vill vi tacka alla ni som
dessutom har varit involverade som ledare och funktiondrer i de arrangemang, tréningar mm som
klubben arrangerade. Vi kan se tillbaka pa en mycket val genomférd Fristads CX Weekend samt vara
olika klubbmasterskap, XCO och XCM!

Taby 2026-01-30

Andreas Hallberg Joakim Strid Peter Wikman
Fredrik Lunde Erik Hooft Anders Andersen
Stefan Sundberg Henrik Rydelius Patrik Paulsson
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