
Så ser du Handbollsligan 2026/27 – FAQ 
 
Säsongen 2026/27 visas hos Expressen och via ett stort antal lokala nyhetssajter runt om i landet. Här 
har vi samlat svar på de vanligaste frågorna om hur du ser matcherna, vilka abonnemang som gäller, 
vad som ingår i +Allt och hur du tar del av sändningarna. 
 
Var ser jag Handbollsligan dam och herr säsongen 26/27? 
– Alla matcher sänds på Expressen (livesport.expressen.se), både dam och herr. Där sänds även SBL 
herr, SBL Dam, elitserien i bandy, Svenska Cupen i fotboll och längdskidåkning i toppklass med mera. 
Matcherna går även att se via lokala nyhetssajter runt om i landet. Se lista nedan. 
 
Vad behöver jag för abonnemang? 
Du behöver abonnemanget +Allt. Det kostar 249 kronor i månaden utan bindningstid. 
Abonnemanget ingår hos lokaltidningstitlar som tillhör Bonnier News, Gota Media eller Erna Media. 
 
Teckna +Allt på Expressen här – just nu 2 månader för 19 kronor! 
 
Läs mer om +Allt och få svar på eventuella frågor här. 
 
Vad ingår mer i abonnemanget? 
Alla premiumartiklar på Expressen.se, DN.se, och över 60 lokala nyhetssajter som Ystad Allehanda, 
Kristianstadsbladet med flera. Du kan använda samma inlogg på alla dessa plattformar. 
 
Hur ser jag matcherna? 
Det finns flera sätt att streama Expressens livesport. Besök livesportsidan på livesport.expressen.se 
för att se alla sändningar och repriser. 
 
Du kan också ladda ner Expressens nyhetsappar för att titta på och casta livesport till din tv via 
Chromecast. 
 
Om du har en Apple TV kan du ladda ned Expressens Livesport-app där. 
 
Kan jag som prenumerant på en lokaltidning se matcherna? 
Ja, matcherna ingår för dig som har en prenumeration på någon av lokaltidningarna inom Bonnier 
News Local, Gota Media eller Erna Media. Gäller alla abonnemang förutom Digital Bas, där ingår ej 
sändningarna. 
 
Här är listan på lokala titlar som har lag i Handbollsligan: 
Barometern Blekinge Läns Tidning Helsingborgs Dagblad Jönköpings Posten 
Kristianstadsbladet Nacka Värmdö Posten Norra Skåne  Nya Lidköpingstidningen 
Skaraborgs Läns Tidning Skaraborgs Allehanda Skånska Dagbladet  Smålandsposten 
Sydsvenskan Sydödstran Vestmanlands Läns Tidning Ystads Allehanda 
 
Kan jag som prenumerant på Expressen och DN.se matcherna? 
Ja, beroende på vilket abonnemang du har. Har du Expressen +Allt ingår sändningarna (dock ingår 
det inte i Expressen Premium). 
På DN ingår sändningarna i alla abonnemang förutom DN Enkel. 
 
Går det att se repriser av Handbollsligan? 
Ja, de går att hitta på livesport.expressen.se. 
 



Går det att se matcherna utomlands? 
Bonnier News sändningsrättighet gäller i Sverige. 
Som befintlig kund kan man dock se sändningarna så länge man befinner sig inom EU. 
 
Går det att streama flera matcher på samma konto? 
Det är endast möjligt att streama en match per konto och IP-adress. Om flera användare befinner sig 
på samma Wi-Fi kan matchen dock streamas på flera enheter samtidigt. Däremot, om samma konto 
försöker spela upp en match på olika IP-adresser, fungerar streamingen endast på den enhet som 
startar strömmen först. 
 
I +Allt finns också möjligheten till två extra familjekonton. Läs mer om hur det fungerar här. 
 
Hur säger jag upp min prenumeration på +Allt? 
Uppsägning är möjlig både via Mina Sidor samt via kundservice 


