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U8 BASKETBOLLEN

INNEHALL UTVECKLA SPELET

Basketstallning

Fanga/halla boll

Start-stop/tempovaxlingar

BBH-lekar, dribbla framat-bakat, cross over
Studspass och stotpass - fint

Forsvar framfor

Roéra sig till fria ytor

U8 SPELFORSTAELSE

FOKUS

Start/stop, tempovaxling, fria ytor.
GENOMFORANDE

Barnen dribblar runt i rummet och nar coachen:

ropar "JUMP” - landar barnen i jump stop och ropar “STOP”.

och fortsatter sedan dribbla runt.

Nar coachen:

ropar en vaxel 1=g& 2=jogga 3=springa, sa vaxlar barnen tempo

MOJILIGA LADDNINGAR
Att ladda en 6vning = l&gga till eller &ndra ndgot for att skifta fokus, oka

komplexiteten
eller lara nytt.

A) Coachen/erna dribblar runt i rummet. Barnen ska halla avsténd fr&n/inte komma
for nara
coachen/erna (spacing).

B) Coachen ropar ex. "3 & 3" och barnen ska snabbt g& ihop i grupper om 3.

ATT BETONA

Prioritera 6vningens fokus. Observera spelarnas agerande och beslut. Betona,
uppmuntra och

upprepa né&got av nedanstdende vid behov. Max 2-3 saker att fokusera samtidigt.
Stall garna frgor for att involvera spelarna.

- Véxla tempo.

- Titta upp, var ar kompisarna/coachen?
- Landa i balans, bdjda ben.

- Hitta snabbt en grupp att g& ihop med!

FRAGOR (som kan stllas)

Varfor ar det bra att titta upp ndr man dribblar?
Vad &r balans (bra for)?
Vad kan man gdra for att s& snabbt som méjligt bilda grupper?

U8 BOLLKONTROLL & DRIBBLING

FOKUS
Dribbling i olika riktningar och med handbyte

GENOMFORANDE
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Dela upp barnen 2&2

En spelare har boll och en spelare &r "joy stick" med boll och ska styra spelaren med
boll.

De ska alltid befinna sig ansikte mot ansikte med 2-3 meters mellanrum mellan sig.
Byt roller efter ett tag.

Nar Joy Stick dribblar med va eller hd hand - dribblar spelaren med hand som
speglar.

Nar Joy Stick gar/springer framat - dribblar spelaren bakat i motsvarande fart

Na&r Joy Stick gér/springer bakat - dribblar spelaren framét i motsvarande fart.

Na&r Joy Stick gar/springer i sidled - dribblar spelaren i sidled i motsvarande fart.
Nar Joy Stick gdr/springer svangandes- dribblar spelaren svangandes i motsvarande
fart.

MOJILIGA LADDNINGAR

Att ladda en 6vning = l&gga till eller dndra ndgot for att skifta fokus, oka
komplexiteten
eller lara nytt.

B) Joy Stick visar en hand - spelaren passar bollen till Joy Stick och fér tillbaka den.

ATT BETONA

Prioritera dvningens fokus. Observera spelarnas agerande och beslut. Betona,
uppmuntra och

upprepa ndgot av nedanstdende vid behov. Max 2-3 saker att fokusera samtidigt.
Stall gérna fragor for att involvera spelarna.

Basketstallning: bdjda ben

Féljsam dribbling: folj med/mat bollens rérelse (egj sld).

Tryck bollen framat/bakat.

Cross over: bollen ska hamna utanfor kroppen, ge bollen en putt med handen pa
sidan av bollen.

Titta upp: vad visar Joy Stick?

FRAGOR (som kan stllas)
Hur dribblar du bollen féljsamt?

Vad &r en cross over?
Varfor ar det viktig att titta upp?
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U8 FORSVAR

FOKUS

Stjala boll, skydda boll, regel dubbel-dribbling

GENOMFORANDE

Bolltjuven: Halften med boll och hélften utan boll.

Spelarna med boll dribblar fritt i rummet.

De utan boll, "bolltjuvarna", férsoker stjdla en boll.

Om en spelare blir av med bollen blir hen bolltjuv osv.

MOJLIGA LADDNINGAR

Att ladda en 6vning = l&gga till eller dndra ndgot for att skifta fokus, oka

komplexiteten
eller lara nytt.

A) P4 signal ska anfallarna dribbla till en korg och férs6ka géra mal.
Om en bolltjuv tar returen/bollen, sa blir anfallaren bolltjuv.

B) Om bolltjuven upptécker dubbel-dribbling s blir anfallaren av med bollen.

C) Ha med coacher som passare. Om en spelare tar upp bollen s& maste hen passa
en coach

innan fortsatt dribbling for att undvika dubbel-dribbling. Bolltjuven far férsdka ta
passhingar.

D) Andra ytans storlek, fér att ge bolltjuven stérre méjlighet att ta bollen.

ATT BETONA

Prioritera 6vningens fokus. Observera spelarnas agerande och beslut. Betona,
uppmuntra och

upprepa négot av nedanstdende vid behov. Max 2-3 saker att fokusera samtidig.
Stall garna fragor for att involvera spelarna.

FORSVAR

Forsok dverraska spelaren med boll, kom bakifran pd "bollsidan".
SI3 bort bollen med handflatan uppét.

ANFALL

Titta upp och se var bolltjuvarna ar.
Dribbla med motsatt hand fr&n bolltjuven.
Skydda bollen med arm och kropp.

Vid avslut, testa 1-2 hopp!

FRAGOR (som kan stllas)

Hur skyddar man bollen i dribbling?
Vad kan du gbra som bolltjuv for att dverraska och ta bollen?
Vad &r en dubbeldribbling?

U8 SPEL: PASSNING & AVSLUT

FOKUS
Samspel, passningar, rorelse till fria ytor, skjuta
GENOMFORANDE

Lag om 3 och 3 eller 4 och 4

Passa bollen till varandra och forflytta sig i grupp med passningar mellan 2 korgar
fram och tillbaka.

Bo6rja med studspass (lattare att fanga).

Spelaren narmast korg skjuter pa korgen. Poangtera att en ny spelare méste fa
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skjuta nésta gang osv.

De andra forsoker fanga returen/bollen innan den traffar golvet. Samla poang ihop.
Traffa i korg = 2 poang. Traffa nét eller planka = 1 poang.

Kor i 2 minuter. Férsok sen sld rekordet!

MOJLIGA LADDNINGAR

'\
@\ i U6 ® Att ladda en 6vning = lagga till eller &ndra n&got for att skifta fokus, 6ka
qa @ [ ] komplexiteten
¥

eller lara nytt.

Laddning 1: ldgg pa 2 bolltjuvar (ex-féréldrar) som forsoker stjéla bollen/passningar.
/_W/ Om de stjal bollen s& kastar de bort den. Spring och hamta bollen och bérja om!
4 2

/ @r Laddning 2: det gar bra att dribbla vid fria ytor.

L, m ® ATT BETONA

Prioritera 6vningens fokus. Observera spelarnas agerande och beslut. Betona,
uppmuntra och

upprepa ndgot av nedanstdende vid behov. Max 2-3 saker att fokusera samtidigt.
Stall garna fragor for att involvera spelarna.

Passa med tvd hander, tummarna bakom, ge skjuts pa bollen med ett stort kliv fram
"Det ska kannas i armarna”

Mottagaren visar 10 fingrar, s6k 6gonkontakt med passaren, var redo att fdnga
bollen bestdmt med tv3 hander.

Véxla upp tempot i passningar/forflyttningar - vaxel 2 eller 3.

Hoppa efter bollen - ta returen!

FRAGOR (som kan stllas)

Vad behdver man gora for att visa att man &r redo for att f&nga en passning?

Hur vet man nar kompisen &r redo att fdnga en passning?

Vad ska man gora efter en kompis har skjutit bollen?

For att kunna samla fler poéng som lag pa den tiden ni har, vad kan ni gora d&?
Om bolltjuven forsoker ta bollen, vad behéver kompisen gora for att du ska kunna
sld passningen?
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