Ledar utbildning

Trygg idrott borjar med dig som ledare

Anna-Carin Wettefors
Sakkunnig

frlvends



Dagens agenda

= Kort om Friends
= Nulége
= Vadar...

= Fdrebyggande arbete
Ungdomar och Idrott

» Vad kan jag som vuxen gora
for att bidra till en trygg
idrott?

= Fradgor och funderingar?




O
— ett litet ord
kan gora skillnad.



Vad vi gor

o=

Vi finns dar Vi sprider kunskap Vi ger rad Vilyssnar pa barns
barn finns och verktyg och stod roster och tar
debatten!







Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
Riktlinje 1: Trygghet

"Idrottsrorelsen ska vara en plats déar alla barn och unga
kanner sig valkomna och trygga. Det forutsatter att alla inom
idrottsrorelsen aktivt arbetar for att framja idrottsrorelsens
manniskosyn och visar respekt for alla manniskors unika
och lika varde. Det forutsatter aven andra typer av insatser
med syfte att forebygga och atgarda otrygghet.”



Tank pa att...

..barn ar inte sma elitidrottare
..ledarna ar oftast ideella

..barnidrott ska bygga pa lek och gladje
Juppmuntra till att vaga

..hylla anstrangningen — inte resultatet

..ledarens uppgift ar att utveckla — inte att vinna



Trygg Idrott

- Skydda och starka



Vartfor trivs unga i foreningen?

Utveckling och larande

Kanna gemenskap

Avkoppling fran annat

Acceptans och trygghet

e Tavlingsmoment







Elevers skolvardag 1 Sverige 2025

6 av 10 elever

har i ar utsatts for nagon form
av krankningar, trakasserier,
hot eller vald.

25 %

har fatt sexistiska eller
homofobiska kommentarer.

1av3

elever tycker inte att larare
gor nagot nar nagon blir illa
behandlad.

4 av 10 elever

elever tycker inte om att vara
i skolan.

Tre barni
varje klass

ar utsatta for mobbning (14 %).

1av 4 elever

utsatta for mobbning saknar
vuxna de litar pa i skolan.



6%

Svarar att de blivit krankta
inom sin idrott det senaste aret.

”Inte kul, men det
far man tala!”

Friends idrottsrapport

frlvends



20%

svarar att de alltid, ofta eller
ibland kanner sig ensamma nar
de ar pa sin idrott.



Hur ser det ut inom idrotten?

Har det hiint att du har blivit krinkt av nigot annat barn
eller ungdom inom din idrott under det senaste dret? 1 O 0/ Kriankta av négon vuxeninom
O sinidrott

T2%

1 9 0/ Inte berattat for en vuxen att de
O blivitkriinka inom sinidrott

Ja, afta Ja, flera Ja, nigdon Hej, jad Vet inte/ 4 % Har b].i.Vit mObbade il'lOlTl SiI'l

pénger  enstaka ghng  harimie il imle svara °
bdivit kesnkt ldl'Ott

zenasie drel




Pratar dina ledare/tranare om hur ni kan fa alla
att ma bra och vara en del av gemenskapen?

50  47%
40 -
30 -
20 -

10 -

Alltid, ofta Ibland Séllan, aldrig Vet inte/
vill inte svara



Vad ar...?



Krankning

En krankning ar att en person sager
eller gor nagot mot ndgon annan sa
att den kanner sig sarad, ledsen och
mindre vard.



Mobbning

Mobbning ar nar ndgon blir utsatt for
upprepade krankningar av en eller
flera personer over tid.



Olika former av krankningar

?;\Wf Y R

Verbala Fysiska Psykiska



Diskrimineringsgrunder

/

e KOn

N\
VY

« Konsoverskridande
identitet/uttryck

« Alder
« Funktionsnedsattning
o Sexuell laggning

 Etnicitet

« Religion eller annan
trosuppfattning







Forebyggande arbete



Trygghetsarbete

-Varfor ar det viktigt?



Olika arbetssatt

‘ Att stoppa krankningar akut
‘ Att forebygga kommande krankningar
‘ Att arbeta framjande for allas lika varde




Exempel pa de olika arbetssatten

Agera nar nagot hander
Rapportera
Atgardsplan
Foraldrakontakt

Forebygga

Kartlaggning
Kunskapshdjning
Vuxennarvaro
Trygghetsregler

Ovning om tex sprakbruk
Forandra fysiska miljon

Medvetna gruppindelningar

Se alla barn

Delaktighet/inflytande

Gruppstarkande 6vning
Positiva rutiner, tex hdlsa
Gemensamma aktiviteter

Positivt forebildskap



Tips till ledaren

26

Halsa pa alla

Ledare delar in i grupper

Gor gruppstarkande 6vningar
Synliggor allas styrkor

Satt mal utan prestationer

Gor aktiviteter utanfor idrotten
Satt tydliga regler

Var en forebild

Agera

Prata med ledarkollegor

Avrunda med nagot positivt







Vad kan jag som vuxen gora for att
bidra till en trygg idrott?



Vad kan jag som vuxen gora for att bidra till en
trygg idrott?

» Reflektera kring ditt agerande

« Vanyfiken och delaktig

« FOrsok att se alla barn h

 Lat ditt barn skapa sitt eget syfte

/ |
« Ha kontakt med foreningens ledare ‘{

« ALLTID VA EN FOREBILD




Hur ska jag som ledare1i
foreningen agera om
krankningar intraffar?

Ingrip och rapportera . 0
Utred handelsen y o Ed - & S
3

Bedo6m insatser — Genomfor insatser L
Dokumentera ( o /
y .

Folja upp/Utvéardera

N T

(Ev. nya insatser)




Trygghetsanalys

Stéll foljande fragor till dig sjalv:

« Har jag sett och uppméarksammat alla idag?
Hur gjorde jag? Om inte, hur kan jag se och uppméarksamma alla nédsta gang?

« Har jag varit en bra foérebild?
Hur gjorde jag? Om inte, vad kan jag gora for att vara en bra forebild nasta gang?

» Har alla varit delaktiga?
P4 vilket sdtt? Om inte, hur kan jag gora alla delaktiga ndsta gang?

« Har deltagarna fungerat tillsammans?
Pa vilket sdtt? Om inte, hur kan jag fa dem att fungera tillsammans nésta gang?



Det borjar med oss!

* Hur ar jag som forebild f6r mitt och andras barn?
« Ar jag “en bra vuxen” i mitt bemétande?

 Finns det ndgot jag kan gora annorlunda?

frlvends



Gruppsamtal

» Vilken ar den vanligaste formen av krankningar i
er forening?

« Finns det tydliga rutiner i er férening kring hur ni
ska agera om nigon kanner sig otrygg eller blir
utsatt for krankningar eller mobbning?

e Hur kan ni arbeta for att fler ska kdnna att de kan
och vill beratta om de utséatts for nagot?







Friends Kunskapsbank

www.friends.se




Kunskapsbanken

Vi kan alla gora saker for att forebygga och
stoppa mobbning bland barn och unga. Men
ibland séa vet vi inte hur vi ska agera!

I Friends kunskapsbank hittar du kunskap,
konkreta rad och stéd som kan hjalpa dig att
vara med och skapa en véarld fri fran
mobbning.




Kunskapsbanken

Vi kan alla gora saker for att forebygga och
stoppa mobbning bland barn och unga. Men
ibland sé vet vi inte hur vi ska agera! Har
hittar du kunskap, konkreta rad och stod som
kan hjalpa dig att vara med och skapa en
varld fri frdn mobbning.

Friends.se/kunskapsbanken

Start > Kunskapsbanken > Idrottsledare > Ovningar och material for idrottsledare

For aktiva Gruppstidrkande 6vningar

Visar 1 - 6 av 6 évningar

Tips infor att géra 6vningar Tillsammansdansen
med barn och unga

Har far du tips pa hur du kan anpassa kommunikation nar de i olika

De aktiva far trana pa samarbete och

Alla teman

Hur kan vi hjalpa dig?

Vad gor jag nér ett barn eller en
ungdom &r utsatt inom
idrotten?

Jag vill veta mer om
kriankningar inom idrotten

Hur skapar jag trygghet i Idrottens ansvarvid
foreningen och gruppen? krénkningar och mobbning

Kunskapsbanken

Ovningar och material for
idrottsledare

Ovningar &r ett bra sétt fér att skapa tillit, trygghet och stirka
gruppens sammanhallning. Har hittar du 6vningar och material
fér bade aktiva och idrottsledare.

Standardsortering v

Rockaringen

En samarbetsovning dar de aktiva

tranar pa att samarbeta och ha kul

>

9




Friends Aid Kit

En forebyggande
forbandsviska for in- och
utsidan.

friend

Plaster, forband, PorDadein- oehiutsidan. - ldt
ovningar och tips for att

skapa trygghet for barn
och ungdomar som
idrottar.

fn'ends



triends mid kit

A ¢ Friesuds Ald Kit 4z en forata
friends ald kit Nilodn i s Somiar S
wsidan som insidan Hir nne
1 - ey i
utkn ock ningar,
Hej ledare' saminiskort och tips for n':lu
Friends Ald Kit iir en fGrsta shaps trivasl ach en trygg migs
hiilpen-lAds som funkar Hks =3 [3¢ tarn och ungs som idrotiar
bra mot skrubbsér som mot :
dilig stAmning. Hir finns ekl
inte bars vanliga plaster och
forband, utan ocksa Svningar,
samtalsiort och tips far att
skepa triveel och en tryggd miljs
for barm och unga som |drottar,

CEDERROTH

Lycka till

Hike hitar da er
tegar, tpe ach
8 dig mam
maw Barn A urga

fn'ends



Friends radgivning

Vi ger rad och stod till barn och unga i
mobbningssituationer och vuxna i
deras nérhet.

Chatta
med Friends

Rad och stod
pa friends.se




https://forms.office.com/e/ 895MTw7jnA

EL




friends

Tack!

www.friends.se .
www.facebook.com/StiftelsenFriends
Instagram: @stiftelsenfriends

Anna-carin.wettefors@friends.se
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