
UTBILDNINGSPROGRAM 

            TÄBY BASKET 

	 	 	 	 	 	 Uppdaterad 26.09.17 



UTBILDNING 2026 2027 2028 2029 2030
SISU: Utb Löpande Löpande Löpande Löpande Löpande

SBBF 2.0 Löpande Löpande Löpande Löpande Löpande

LA LA27 LA28 LA29 LA30 LA31

DI HT HT HT HT HT

IU- SEK HT HT HT HT HT

US-Märket VT VT VT VT VT

Interna Clinics 2-3 ggr/säsong 2-3 ggr/
säsong 2-3 ggr/säsong 2-3 ggr/

säsong 2-3 ggr/säsong



SISU: Utbildningar/föreläsningar 

AV VEM/VILKA 
Utbildare SISU 

VAD 
Hjärt & lungräddning, ledarskap, skadeförebyggande-hantering m.m 

NÄR 
Löpande erbjudanden 

HUR 
 Ledare anmäler sig frivilligt/efter intresse/behov 

VARFÖR 
Kompetensutveckling 

& 
Tillgodose behov och intressen 

FÖR VILKA 
Befintliga ledare och lagföräldrar  



SBBF (Utbildning 2.0) 

AV VEM/VILKA 
Utbildare SBBF 

VAD 
Utvecklingstränare:  Introduktion, Grund, Fortsättning 

Domare: Matchledare, Nivå 1 
NÄR 

Löpande 
HUR 

 Utbildningen sker i Täby om det finns deltagarunderlag (minst 12) 
& 

Erbjudande föreläsningssplatser 
VARFÖR 

 Uppfylla SBBF:s krav på utbildningsnivå utifrån serier/ålder 
& 

Tillgodose behov och intressen 
FÖR VILKA 

Befintliga ledare, föräldrar, unga ledare och unga domare 



LEDARAKADEMIN (LA) 
AV VEM/VILKA 

Sportchef, befintliga föreläsare i svensk Basket, SISU, näringslivet 
VAD: 

se mer info i dokument UNGA LEDARE 
NÄR 

Påbörjas och avslutas varje säsong. 
HUR 

Inbjudan och anmälan skickas ut i maj . 
Träffar: augusti, september, november, januari,  februari, april, maj (diplomering), juni/juli/aug (ledaraktivitet)  

VARFÖR 
Syftet med ledarskapsprogrammet är att utveckla deltagarna både på och utanför basketplanen och skapa föreningens framtida ledare. 

FÖR VILKA 
Intresserade spelare 14-17 år gamla som är medlem i föreningen 

Ledarskap för barn 1 & 2 5 studietimmar

Basketträning för barn 1 & 2 5 studietimmar

Domarintrodutktonskurs (DI) 5 studietimmar

Praktik – domare och hjälpledare 40 studietimmar



DOMARINTRO (DI) 
AV VEM/VILKA 

Sportchef och domaransvarig 
VAD 

Innehåll 
Domaren – Matchledare och förebild. 

Swedbankligans syfte 
Grundläggande domarteknik för EB 

Domarens åtaganden, praktikmatcher med övervakning och återkoppling 
Se mer info i dokument UNGA DOMARE 

NÄR 
Utbildningen förläggs en vardagskväll veckan innan säsongens första Swedbank-omgång 

HUR 
 Inbjudan och anmälan skickas ut i maj, i samband med LA-kallelse (som ett alternativ) 

VARFÖR 
Träna på ansvarstagande och ledarskap 

En möjlig extrainkomst utan konflikt med matcher och träningar 
Bidra till ökad domartäthet i distriktet samtidigt som man höjer kvaliteten på Swedbankligan. 

FÖR VILKA: 
DI riktas till före detta och aktiva spelare 14-23 år som är medlem i föreningen under det år de avser att vara aktiva domare 

i någon form. 



INTERNA UTBILDNINGAR (IU) 

AV VEM/VILKA 
Sportchef, externa coacher och föreläsare 

VAD 
Sekretariat, Röd Tråd, clinics, föräldramöten 

NÄR 
 I samband med ledarupptakt, ledarträffar, ledarmiddag, ledig kväll/helg 

HUR 
Se säsongens verksamhetsplan 

VARFÖR 
 Säkerställa kännedom och kunskap om interna policys och planer samt öka kompetensen inom specifika 

områden. 
FÖR VILKA 

Tränare, lagföräldrar, styrelse, kansli m.fl 


