TABY BASKETS
LEDARHANDBOK

SASHKET



Innehallsférteckning

Inledning
Taby Basket
En ideell verksamhet
Historia
Norrort Basket
Vision och syfte
Vardegrund
Stil
Organisation
Svensk Basket
Stockholm Basket
Taby Baskets styrelse
Utskott
Kansliet
Café Jump Stop
Personal
Sociala Medier
Hemsida
Facebook
Instagram
Arsmote
Ledare
Ledarroller
Coach/er
Hjalptranare
Lagféraldrar
Ledarkontakt

Senaste uppdaterad

O © © © © © © ©W 0 0 0 0 W 0 00 N N N N N o o oo o o o O;n

.

2026-08-13 Ansvar: Sportchef



3

Facebook-grupp 10
Ledarmdten 10
Internt 10
Ledarklader 10
Kladkod 10
Organisera laget 10
Taby Basket-trappan 10
Myclub 11
Spelare eller ledare borjar - slutar 11
Lagkassa 11
Tjana pengar till laget 11
Sasongsplanering 12
Ledarutbildning 12
Utbildningskrav 12
Svenska Basketbollférbundet 12
RF-SISU 12
Interna utbildningar 12
Klader och material 13
Spelarnas traningsutrustning 13
Lagets matchstall 13
Traning 14
Halllar 14
Tréningstider 14
Tagg 14
Tréaningsmaterial 15
Utveckla Spelet 15
Fystraning 15
Matcher/serier 15
Profixio 15
Sekretariat 15

Senaste uppdaterad 2026-08-13 Ansvar: Sportchef



Easy Basket U8-U10 16

Easy Basket U11-U12 16
Stockholms serien/Lions Cup U13- 16

USM 17
Traningsmatcher 17
Deltagande i Cup 18
Verksamhet 18
Swedbankligan 18
Summer Skills / Mini Camp 18
Klubbtraning 19
Ambitionstréning 19
Friday Nights 19
Lager 19
Ledarakademin 20
Riktlinjer och policys 20
Sociala medier 20
GDPR 20
Fbreningsbyte 20
Nivaindelning U11-U16 20
Utbyte mellan lag U14-U16 20
Trygghetsfragor 21
Registerutdrag 21
Trygg Basket 21
Krishanteringsplan 21
|drottsforsékring 21

Till sist... 21

Senaste uppdaterad 2026-08-13 Ansvar: Sportchef



Inledning

Om du haéller denna i din hand sa ar det for att du, tillsammans med manga andra, har
bestdmt dig for att stélla upp i den ideella rollen som ledare i Taby Basket.

Vi vdlkomnar dig in i gemenskapen som andas var vardegrund kul-kamratskap-kadmpa-
kvalité. Denna handbok ar ténkt att ge dig som ledare en guidning kring verksamhetens
inriktning, innehall och styrning.

Taby Basket
En ideell verksamhet

Téaby Baskets drivs framst av ideella krafter dar medlemmarnas insatser utgér basen for
verksamheten. For att barn och ungdomar i féreningen ska kunna tréna, spela och umgas
behévs méanniskors frivilliga engagemang i flertalet roller; i styrelsen och utskott; som
ledare och lagforaldrar; i matchsekretariatet och café Jump Stop. Din, med fleras, ideella
insatser ar darfor bade uppskattad och viktig fér foreningen.

Historia

Taby Basket grundades 1969 av Ragnvald "Rankan” Pettersson, som nagot ar tidigare
varit med om att grunda Tanto Basket pa Sodermalm i Stockholm. Taby Basket var fran
bdrjan en filial till Tanto. Intresset for basket vaxte snabbt i Taby pa 1970-talet. Klubben
hade ett 70-tal lag och sarskilt framgangsrikt var damlaget, som spelade i Sveriges
hdgsta serie (som pa den tiden hette allsvenskan) sdsongen 1976-1977. Coach for laget
var Ragnvald "Rankan” Pettersson. Under 1980-talet fortsatte klubbens framgangar,
denna gang med herrlaget. Genom att varva gamle storspelaren Larry Robinson fran Alvik
skapades grunden till ett starkt lag. Sdsongen 1984-1985 blev klubbens férsta i herrarnas
elitserie. Under sin storhetstid vann Tabys herrlag svenska cupen tre ganger (1985, 1989,
1991) och spelade 1989 SM-final mot Solna (som Solna IF vann). Sdsongen 1990-1991
blev den sista under herrlagets storhetstid. Ett samarbete inleddes 1993 med tidigare
Solna IF och resulterade i att Taby-Solna Vikings bildades. Ordet "vikings" kom sig av att
Taby Basket hade en viking som klubbsymbol. Samarbetet holl dock bara en sdsong.
Efter uppbrottet med Solna gjorde Taby Basket en nysatsning och inriktade sig pa att
bygga en bred och omfattande ungdomsverksamhet under ledning av davarande
sportchef Kjell Carlgren. Seniorverksamheten, frdn gymnasiet, sker sedan 2014 i Norrort
Basket.
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Norrort Basket

Norrort Basket ar forlangningen av Taby Baskets verksamhet fran U17-aret (ak 1 pa
gymnasiet) och skapades gemensamt med Danderyd Basket for att ge spelare i den
lokala geografin maojlighet att spela basket pa gymnasieniva upp till spel pa
forbundsserie-niva. En grundlaggande ambition vid skapandet av Norrort Basket var och
ar fortsatt ”sd manga som maijligt sa lange som majligt” for att ge alla spelare oavsett kon
eller annan tillhérighet en mojlighet att spela oavsett om ambitionen &r elit eller motion
och darmed &ven skapa tillganglighet av en meningsfull fritidsaktivitet. Taby Basket och
Danderyd Basket har samma skyldigheter och samma ansvar i férhallande till den
verksamhet som bedrivs inom ramen fér Norrort Basket. Styrningen av verksamheten pa
Overordnad niva regleras av samarbetsavtalet mellan Taby Basket och Danderyd Basket,
dar det s.k. Norrortsradet ar det organ som skall leda arbetet inom Norrort basket. Radet
skall besta av individer som har en specifik roll eller ar beredd att pata sig ett ledarskap
inom ett utskott med vidhangande ansvar.

Vision och syfte
Vision: For manniskor som vill utmanas, utbildas och utvecklas pa och runt basketplanen

Syfte: Genom sunda varderingar, sammanhallning och kompetens skapa framgang pa
och vid sidan av basketplanen.

Vardegrund

Kul: En av de framsta drivkrafterna for att utvecklas pa basketplanen, och ge sitt yttersta
nar det behdvs, &r att det &ar roligt. Det ska vara kul att trana och att spela match. Det ska
vara kul att aka pa lager och cuper. Men, det ska ocksa vara kul att umgas med kompisar
och vara en del av laget. Om vi vinner tillsammans s& kommer vi att fortsatta na stora
framgangar.

Kamratskap: Vi har en unik kultur med starka band. Kanslan av sammanhalining I16per
som en rod trdd genom hela Taby Basket. Varje spelare ska ha maojlighet att utvecklas pa
sin egen niva. Varje spelare har en viktig uppgift att fylla. Tillsammans &r vi starka.
Laginsatsen &r alltid viktigare &n den enskilda prestationen. Det géller for alla.

Kéampa: Pa basketplanen gor vi alltid vart yttersta. Alla kdmpar efter basta formaga. Alla
uppmuntrar varandra. Samtidigt ska vi bidra till att utveckla basketsporten sé att fler far
uppleva den gladje, spanning och unika lagkénsla som basketen har att erbjuda. Men, vi
har &ven modet att tdnja grdnserna och utmana oss sjalva. Ingenting &r omgjligt. Att na

dit tar bara lite langre tid.
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Kvalité: Vi ska hela tiden strava efter att bli battre. En genomgaende hog niva ar
forutsattningen for att fortsatta utvecklas, fa nya medlemmar och na goda resultat.

Kvalitet ska upplevas i varje kontakt med klubben. Oavsett vad det géller.

Stil

» Vi &r bra kompisar och har roligt tillsammans. Vi visar respekt och ger stéd till alla
ledare och spelare.

« Vi vinner framgéang pa ett arligt satt. Vi kdmpar och spelar aggressivt men juste.

« Vi ar foreddmen pé och utanfoér planen. Vi respekterar domare, funktionarer och vara
motstandare.

* Virepresenterar Taby Basket i samband med matcher, lager och cuper och visar gott
omddme.

* Vi accepterar inte doping, droger, mobbning eller rasism.

Organisation

Svensk Basket

Taby Basket ar medlemmar i Svenska Basketbollférbundet (SBBF), det hégsta
beslutandeorganet inom basketsporten i Sverige ar, och ar rostberattigade pa SBBF:s
férbundsméten.

SBBF huvudsakliga uppagifter ar att:

- organisera landslagsverksamheten (fran U15 till senior)

* bedriva coach-, domar- och funktionarsutbildningar

+ organisera férbundsserietavlingar (SBL, Superettan, div 1, USM)

Ga till https://www.basket.se/ om du vill veta mer om Svensk Basket.

Stockholm Basket

Under Svensk Basket i organisationskartan ligger distriktsférbunden. Taby Basket tillhér
Stockholms Basketbollsdistriktférbund (Stbdf), eller Stockholm Basket som det ocksa
kallas, och &r rostberattigade pa Stbdf:s arsmoten.

Stockholm Basket har hand om de lagre seniorserierna samt barn- och ungdomsserierna.
Basket & mycket stort i Stockholm. Drygt hélften av alla basketspelare i Sverige hor till
Stockholmsdistriktet och basket ar faktiskt den nast storsta lagbollidrotten i Stockholm.
Ga till https://stockholmbasket.se/ om du vill hitta spelschema, resultat och annat.

Taby Baskets styrelse

Taby Baskets styrelse ansvarar tillsammans for att driva féreningens verksamhet utifran
verksamhetsplan och budget som faststallts av &rsmotet. Antalet personer i styrelsen
bestams av stadgarna eller &rsmotet och véljs av medlemmarna under arsmotet. Vilka
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som ingar i TAby Baskets styrelse innevarande sadsong kan aterfinnas pa hemsidan under
rubriken Klubben / Kansli, klubbinfo & organisation

Utskott

Verksamhetsutskottet: utreder och hanterar sportsliga fragor som lyfts av styrelsen och
féreningens medlemmar.

Ungdomsutskottet: bestar av dldre ungdomar som anordnar aktiviteter fér yngre
ungdomar, for att stérka féreningskénslan och sammanhaliningen mellan ungdomslagen.
De anordnar bl.a. Friday Nights, 3x3-turneringar m.fl aktiviteter.

Kansliet

Kansliet ligger i Bydngshallen, 1 trp upp, och haller 6ppet pa torsdagar kl 16:30-19:00
Kontakt: kansli@tabybasket.se
Pa kansliet finns vissa profilklader, material och bollar till férsaljning.

Café Jump Stop

Café Jump Stop ligger | Byangshallen, 1 trp upp. Héar bedrivs caféverksamhet under Taby
Baskets egna mini-turnering Swedbankligan fér de allra yngsta spelarna samt under
ungdomslagens seriematcher. Lokalen kan aven nyttjas som konferensrum vid méten och
utbildningar. For att boka ex. ett féraldramdte maila till kansliet.

Personal

Klubbchef: ansvarar for kansliet, administrerar serieanméalan och spelarlicenser, skter
fakturering och kontering, lagger bestéllningar av material och klader, ansvarar for
Swedbankligan och café jump stop.

Sportchef: ansvarar for verksamhetens utveckling, organiserar lager, administrerar
utbildningar, gér uppfdljning av lagen, ansvarar f6r ledar-och spelar rekrytering och
hanterar foreningens sociala medier, ansvarar for Basketkul pa Byangsskolan,
Basketklass pa Futuraskolan Bergtorp, Nationell Idrottsutbildning (NIU) pa Tibble
Gymnasium.

Sociala Medier

Hemsida

https://tabybasket.myclub.se/

Facebook

https://www.facebook.com/tabybasket/

Senaste uppdaterad 2026-08-13 Ansvar: Sportchef


mailto:kansli@tabybasket.se
https://tabybasket.myclub.se/
https://www.facebook.com/tabybasket/

Instagram

https://www.instagram.com/tabybasket/

Arsmote

Foreningen haller arsmote en gdng om aret och enligt stadgarna ska arsmoétet hallas fore
utgangen av juni manad. Kallelse till arsmotet skickas till foreningens medlemmar via mejl
och/eller publiceras pa foreningens hemsida senast 3 veckor fore arsmotet.

Alla medlemmar som har betalat sin medlemsavgift och under motesaret fyller 1agst 15 ar
har rostratt pa moéte. Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har réstratt har yttrande- och forslagsratt pa moétet.

Ledare
Ledarroller

Coach/er

Coachen/erna har det évergripande ansvaret for lagets och spelarnas idrottsliga
utveckling. Coachen/erna ska ha gatt, eller ska under sdsongen ga, motsvarande
utbildningsniva for respektive aldersgrupp enligt forbundets rekommendationer. Las mer
pa hemsidan under rubriken Ledare / Att organisera laget / Att organisera lagets ledare.

Hjalptranare

Hjalptrénare har ett stort intresse for idrott, att leda barn och ungdomar och lara sig nya
saker. Hjalptranare bidrar med att stétta, underlatta och hjalpa coachen fére, under och
efter sdsongen/traningen/matchen. Hjalptranare tar emot nya spelare och ser till att alla
spelare kommer in i gemenskapen, kédnner samhdrighet, utvecklas och far trana och tavla
pa sina villkor. Las mer p& hemsidan under rubriken Ledare / Att organisera laget / Att
organisera lagets ledare.

Lagforaldrar

Att vara lagforalder innebar att man ar motorn utanfor planen och avlastar tranarna fran
framfor allt administrativa uppgifter s& att de kan fokusera pa tranings-och
tavlingsdelarna. Lagféraldrarna &r darfér en viktig resurs for det administrativa arbetet och
lagaktiviteter som stérker lagandan. Laget kan med férdel ha flera lagforaldrar och lata
uppdragen rotera. Tva lagfoéraldrar rekommenderas dock ha huvudansvaret som
lagadministrator respektive lagledare. Las mer pa hemsidan under rubriken Ledare / Att
organisera laget / Att organisera lagets ledare.
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Ledarkontakt

Facebook-grupp

Ga med i Ledare i Taby Basket 20xx-20xx (aktuell sédsong) for att ta del av aktuell
information samt fa tips och rad.

Ledarmobten

Foreningen bjuder in coacher och hjdlptranare varje sésong till
- Ledarupptakt i augusti

- Ledarmiddag i januari

- Sommaravslutning i juni

Internt

Varje lags ledare kommer dverens om kontaktform foér planering av sdsongen m.m
Exempelvis en egen Facebook-grupp, whats up-grupp, email m.m

Ledarklader
Kladkod

Sasongens aktuella ledarklader kan hamtas ut pa kansliet.

Pa traningar &r coacher och hjélptranare alltid ombytta i passande traningsklader samt
inomhusskor for att leda traningen.

P& matcher har coacher och hjalptranare pa sig aktuella ledarklader som representanter

for foéreningen.

Organisera laget

Taby Basket-trappan

Taby Basket-trappan ger en schematisk beskrivning och resonemang 6éver féreningens
verksamhet for alderskategorierna U7-U16. Innehallet berdr olika verksamhetsdelar som
traning, serier, utbildning, lager, cuper, spelarakademin m.m.

Dokumentet ska anvandas som guide i de olika fragestallningar som kan dyka upp under
en basketsdsong, exempelvis "hur manga tréningar i veckan kan vi som lag trana?”, "nar
kan min aldersgrupp delta pa Friday Nights??”

Taby Basket-trappan finns pa hemsidan under Ledare / Organisera laget / Tdby Basket-
trappan.
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Myclub

Myclub &r féreningens administrativa verktyg for att organisera medlemmarna i varje
enskilt lag.

Ledare far behdrighet som ”"anvandare” antingen genom kansliet eller via ansvarig ledare
for att ex. kunna maila ut information, skapa aktiviteter i kalendern, ta narvaro m.m genom
att logga in pa& Myclubs hemsida.

Véardnadshavare kan skapa ett eget konto pa https://app.myclub.se/accounts/create for
att prenumera pa lagets kalender och ta del av aktiviter samt svara ja/nej pa kallelser till
aktiviteterna, samt uppdatera sin egna uppgifter.

Myclub har aven en app, som ledare och foraldrar kan ladda ner fran App Store eller
Google Play, for att fa tillgang till lagets kontaktinformation, kalender m.m direkt i mobilen.

Spelare eller ledare bérjar - slutar

Nar en spelare anmalt intresse att boérja i laget Iaggs hen in i lagets medlemslista pa
Myclub via kansliet.

Darefter meddelas ledarna som kontaktar den nya spelaren med information om traningar,
lagger till hen i aktuella kallelser m.m

Om en ny ledare tillkommer ska befintliga ledare registrera denne i lagets medlemslista
under "ny medlem”.

Om en spelare eller ledare slutar, ska ledare avregistrera denne fran lagets medlemslista;
markera vederbdrande och tryck ”ta bort”.

Lagkassa

Varje lag boér ha sin egen lagkassa som en lagférélder startar hos féreningen, hanterar och
tar ansvaret for:

« Kontakta kansli@tabybasket.se och meddela avsikten att starta upp en lagkassa.

+ Anvand féreningens bankgiro 5419-7470 vid insattning och mark med lagnamn.

« Gor laget aktiviteter som medfor bidrag eller fakturering till/via féreningen sa hamnar
intakten pa lagkontot.

+ Foreningen startar ett underkonto med lagnamnen dér alla transaktioner bokférs.

+ Om féreningen ska flytta 6éver pengar till privata konton fér utldgg behévs underlag/
fakturor.

Tjana pengar till laget

For att minska den ekonomiska bérdan pa enskilda individer kan laget eller individer i
laget ta sig an aktiviter for att tillsammans tjana pengar till ex. Cup-anmalningar, resor
m.m
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Exempelvis samla in pantburkar, férsaljning av New Body, packa kunders matpasar i lokal
butik, funktionarer pa Marathon-gruppens tavlingar, utdelning av reklamblad till hushall for
lokala aktorers kampanjer, halla kiosk pa 3x3 event m.m

Se fler tips pa hemsidan under Ledare / Féréldrar & Lagféraldrar / Insamling till lagkassan.

Séasongsplanering

Coach och hjalptranare gor tillsammans en sasongsplan infor varje sédsong. P4 hemsidan,
under rubriken Ledare / Utveckla Spelet och aktuell aldersgrupp (ex.U9-U10) finns en mall
for sdsongsplanering som kan anvéandas.

Ledarutbildning
Utbildningskrav

Svensk Baskets krav pa coachers utbildning for att f& coacha matcher i respektive
aldersgrupper/tavlingsnivaer ar féljande:

Upp till U12

Introduktion Utvecklingstréanare alt. Grundkurs + aktuell fortbildning for tranarlicens
U13-U20

Grundutbildning Utvecklingstranare alt. Steg 1 + aktuell fortbildning for tréanarlicens

USM samt tavlingsserier senior

Fortsattningsutbildning Utvecklingstrénare alt. Steg 2 + aktuell fortbildning fér tranarlicens
Kontakta sportchefen for att pabdrja din utbildning for att kunna uppfylla kraven.

Svenska Basketbollféorbundet

Svensk Basket har en egen utbildningsplattform www.basketutbildning.se pa vilken

ledare kan skapa inlogg, anmaéla sig och genomféra aktuella utbildningar som &r
nddvéandiga (se utbildningskrav ovan) och nyttiga.

Innan anmalan till en utbildning med avgift, kontakta sportchefen fér godkannande.
Om du har problem med inloggning kontaktar du sportchefen.

RF-SISU

RF-SISU ar svensk idrotts utbildningsorgan och tillhandahaller samt underlattar olika
typer av utbildningar fér och inom idrottsféreningarna, t.ex. idrottsskador, HLR,
foraldrautbildning, styrelseutbildning m.m Téby Basket har en egen kontakt i Stockholms-
distriktet.

Interna utbildningar

Taby Basket erbjuder regelbundet interna utbildningar i form av clinics och féreldsningar
framforallt under augusti och september manad, och ofta i samverkan med Svensk
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Basket och RF-SISU. Se Taby Baskets Utbildningsprogram pa hemsidan under Ledare /
Utbildning

Klader och material

Spelarnas traningsutrustning

Taby Basket séljer ett rod-vitt stéll pa kansliet eller via webbshop:en pa hemsidan som
spelarna ska anvanda pa traningar.

Spelarna ska kopa sin egen boll fér anvandning pa traningar.

+ U7-U9 storlek 4 eller 5

+ U10-U12 storlek 5

* Flickor U13-U16 storlek 6

+ Pojkar U13-U14 storlek 6

» Pojkar U15-U16 storlek 7

For nya spelare finns tillgang till I&nebollar i Bydngshallen och i Tibblehallarna.

Lagets matchstall

U7-U10 lagen anvander Taby Baskets rod-vita stall till bade traningar och matcher. Dessa
inhandlas av respektive vardnadshavare via kansli eller webbshop pa hemsidan.
U11-U16 vid matchspel ska lagen representeras i enhetliga matchstéll (i stérsta maéjliga
man). Matchstallens utseende och utférande ska vara enligt, av féreningen, faststalld
profil. Foreningen tillhandahaller tillracklig uppsattning matchstall till respektive lag i
bdrjan av varje sdsong. Matchstélls-uppsattning kvitteras ut fran kansliet. Lagens ledare
(coach/hjalpledare/lagforalder) ansvarar for att matchstéllen anvands pa ett korrekt sétt.
Matchstallen aterlamnas samlat och enligt kommunicerade anvisningar i slutet av
respektive sdsong. Eventuella avsteg gors i samfoérstand med kansliet. Lagen ersatter
férlorade matchstall.

Taby basket tillater lag att bekosta egen uppsattning matchstall med nedan fértydligande:

+ “Lagstall” ska fullt ut finansieras av sponsorer.

* Inkdp av “lagstall” sker forst efter samrad med Taby Baskets styrelse och/eller kansili.

* Inkdp av matchstéll gors i enlighet med faststalld profil och fran avtalad leverantor.

+ Vid sponsortryck ska hela lagets matchstéllsuppsattning tryckas med samma utseende
(samma tryck pa samma plats pa alla stall).

+ Hela laget ska omfattas. Taby Basket tillater inte inkop till vissa spelare eller till den del
av laget som spelar viss serie/vissa turneringar.

« Namntryck (Efternamn) far géras enligt faststalld profil (plats, storlek, typsnitt, farg...)

+ For lag som bekostar egna matchstall ska hantering ske utan att inkludering av spelare
aventyras. Laget kan tillfalligt kvittera ut extrastall for nytillkomna spelare. S& snart som
mojligt ska laget sékerstalla att alla i laget representerar i enhetliga matchstall.
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« Vid bestallning av lagstall med sponsortryck utgar administrativ avgift till TAby Basket
om SEK 500 per bestéllningstillfalle.

+ Lagets inférskaffade matchstéll 4gs av laget och kan inte avkrdvas merutnyttjande inom
Taby Basket/klubben.

Traning

Halllar

Byéngshallen (marknadsvédgen 303): &r Taby Baskets hemmahall. Har bedrivs manga av
foreningens tréaningar och matcher. Har finns ocksa ett konferensrum och ett material-
forrad som alla ledare har tillgang till. | Byangshallen bedrivs skolverksamhet pa dagtid,
vilket gor det extra viktigt att

- alltid plocka in anvént material samt bollar i forradet

- se till att skrap slédngs i soptunnorna

- omkladningsrummen ser ok ut och att inget &ar kvarglémt

- anmalan om forstdrelse rapporteras till kansliet

Nésbydal: (6stra banvdgen 90) ar en traningshall med flertalet tréaningar i féreningens regi.
Har finns ocksa ett material-forrad intill det bortre omkladningsrummet som alla ledare har
tillgang till.

Skarpéng: (Ljungmyrsvédgen 20-24) ar en traningshall med flertalet tréningar i féreningens
regi. Har finns ocksa ett material-forrad intill idrottslararnas férrad som alla ledare har
tillgang till

Tibble 2: (attundavédgen 5-7) ar en tranings-& matchhall. Har finns ocksa ett material-
forrdd under Tibble CC-léktaren som alla ledare har tillgang till.

Tibble 5: (attundavédgen 5-7) ar en tranings-& matchhall. Har finns ocksa ett material-
forrad under Tibble CC-laktaren som alla ledare har tillgang till.

Jollen: (kuttervdgen 3) &r en tréningshall.

Bergtorp: (viggbyholmsvédgen 59) ar en traningshall.

Traningstider

Sasongens traningstider planeras under perioden maj-juni och meddelas ledarna innan
semestern. Ev. &ndringar sker under augusti manad innan s&songsstart.

Ambitionen ar att alla lag ska ha 1 traning i veckan i hemmahallen - Byangshallen -
vartannat ar, eftersom alla lag inte far plats samtidigt.

Tagg

Taby Kommun anvander ett tagg-system foér att komma in i hallarna pa bokade
traningstider.
Ledare som ansvarar for trédningarna kan hamta ut en tagg péa kansliet.
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Vid avslutat uppdrag som ledare ska taggen aterlamnas till kansliet .

Traningsmaterial

Taby Basket har forrad med tréaningsmaterial i Byangshallen, Nasbydalshallen,
Skarpangshallen samt i Tibblehallen.

Forradet i Byangshallen &r 6ppet under traningstid.

Ovriga férr&d har ett hanglds med kod som meddelas ledarna via sportchefen.

Utveckla Spelet

Taby Baskets spelidé Utveckla Spelet &r inriktad mot processen att utbilda spelarna i
olika faser utifrdn koncept dar s manga som mojligt far vara med sa lange som mdjligt,
varje individ utvecklas efter sina egna forutsattningar och ambitionsnivaer, individen
jamforts endast med sig sjalv i sin utveckling, kampmomentet i tavling ar éverordnad
resultatet och alla ges en bra grenspecifik utbildning.

Pa hemsidan under Ledare / Utveckla Spelet finns tillgang till &ldersrelaterad information,
basketdvningar och ytterligare dokument.

Fystraning

Fystréning bedrivs helst i anslutning till lagets traningstid, 15-30 minuter innan eller efter,
inomhus eller utomhus.

Tips och rad kring fystréning finns pa hemsidan under rubriken Ledare / Utveckla Spelet /
Fysisk tréning.

| Byangshallen har lagen U14-U16 (&k 7-9) tillgang till ett gym med utrustning som
foreningen delar med skolorna. For att fa tillgang till gymmet i anslutning till lagets
aktuella traningstid behdver lagets/ledarens tagg aktiveras, vilket gors efter samtal med
sportchefen.

Pa hemsidan under Ledare / Utveckla Spelet / Fysisk trdning finns tréningsprogram
Basketfys U14-U16 med anvisningar kring sakerhet, ordning & reda som ska féljas.

Matcher/serier

Profixio

Profiixo &r férbundets verktyg féor anmalan av lag, skapa seriesystem och lista alla
basketmatcher i hela Sverige, dven Taby Baskets matcher. Ladda gérna ner appen och
skapa ett inlogg for att kunna félja dina "favoritlag”.

Sekretariat

| Taby Basket (fran U13), &r det fordldrarna i laget som ansvarar for och sitter i
sekretariatet pd hemmamatcherna och tar da hand om tidtagning, digitalt protokoll samt, i
vissa serier, 24-sekundersklockan.
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Féreningen anordnar sekretariats-utbildningar infor varje ny sdsong och skickar inbjudan
till alla vardnadshavare i aktuella lag. Minst 8 féraldrar bér utbilda sig varje sasong.
Lagen (ledare/lagféraldrar) samordnar sedan sjélva tillsdttningen av sekretariatet till varje
hemmamatch.

Easy Basket U8-U10

Anmaélan till utvalda datum och omgéangar sker direkt av laget pa Stockholm Baskets
hemsida. Avgiften betalas av féreningen - kontakta kansliet i samband med anméalan.

Easy Basket U11-U12

Anmaélan till seriespel fér U11-U12 lagen sker via kansliet efter att ledarna bestamt antalet
lag och vilka nivaer (svar-mellan-latt) laget/lagen ska delta i. Foreningen bekostar
anmalan.

Stockholms serien/Lions Cup U13-

Anmalan till seriespel fér U13- och de &ldre lagen sker via kansliet efter att ledarna
bestédmt antalet lag och vilka nivaer (1-5) laget/lagen ska delta i. Féreningen bekostar
anmalan.

Efter sportlovet finns tva olika mojligheter for lagen som deltar i Stockholmsserien att
avsluta sdsongen pa: Lag i niva 1 kan endast vélja att spela slutspel i Stockholmsserien.
Lag i niva 2 och lagre kan vélja att spela slutspel i Stockholmsserien eller att delta i Lions
Basket Cup (LBC)

Slutspel

Lagen lottas in i gruppspel. Darefter gar de framsta tva lagen per grupp vidare till en
utslagningsfas (A-slutspel). Ovriga lag i grupperna, plats 3 och 4, spelare vidare i ett B-
slutspel som pagar parallellt med A-slutspelet.

Lions Cup

Lions Basket Cup (LBC) ar turneringen fér de U13 — U19 lag som spelar i niva 2 och lagre.
Aven nystartade lag &r vilkomna att deltaga. LBC spelas i serieform med slutspel samt
finalspel. Lagen &r uppdelade i grupper, sa att alla lag ska fa spela minst fyra matcher
med slutspel. Det ar fri lottning till slutspelet, dit alla lag &r kvalificerade som har rétt att
deltaga. Vilket medfér att placeringen i gruppen inte har ndgon betydelse.
Representationsregler

Spelare som deltager i Stockholmsseriens slutspel far inte deltaga i Lions Basket Cup,
oavsett aldersgrupp.

Spelare far inte delta i flera lag (om en férening har detta) i en och samma aldersgrupp i
vare sig Stockholmsseriens slutspel eller i Lions Basket Cup.
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USM

Taby Basket deltar i USM i utvecklingssyfte med de U15-U16 grupper dar de sportsliga
férutsattningarna finns (l4s mer i Tédby Basket USM Policy) och dar organisationen i laget
mojliggdr arrangemang pa hemmaplan. Om man inte kan/vill arrangera en omgang pa
hemmaplan sa kan inte laget deltaga i USM. Taby Basket-laget som deltar i USM delar pa
kostnaden genom att varje spelare som spelar aktuell omgang betalar ett belopp for varje

omgang han/hon deltar.

USM-arranagemang utanfér Taby

Taby Basket star for resekostnaden for laget. Bilresor inom Stockholm ersétts inte. Vid
bilresor utanfér Stockholm ska 4 personer (spelare eller ledare) aka i varje bil. Kansliet ska
godkanna resan innan bokning sker for att sékerstéalla att billigaste/bésta resalternativ ar
valt. De lag som bor p& annan ort ska betala boendet sjilva och sedan ersétter klubben
en del motsvarande det schablonbelopp som férbundet anvander. Féreningen betalar
alltsa inte automatiskt en hel hotellfaktura. Denna schablonkostnad kvittas mot den avgift
som spelarna ska betala till féreningen. Schablonbeloppet finns fér att halla ned
boendekostnaderna som samtliga féreningar ska vara med och bekosta. Ledarnas
boende bekostas av laget, som sedan férdelas pa de spelare som spelar omgéngen.
USM-arrangemang i Taby

Vid ett arrangemang pa hemmaplan har féreningen flertalet kostnader sdsom
domararvoden, domarnas resersattningar, priser, frukt, tryck av program och posters,
ljudanlaggning. Féreningen far ett arrangdrsbidrag fran SBBF per match som ska tacka
en del av kostnaderna, men det tacker inte allt.

Traningsmatcher

Féreningen bekostar halva domarkostnaden fér max fyra traningsmatcher per sésong for
Taby Basket-lag som spelar mot andra foreningars lag pa hemma-eller bortaplan.

Vid hemmamatcher betalar motstandarlaget den ena domaren och den andra domaren
skickar in en ersattningsblankett till kansliet fér utbetalning.

Vid bortamatcher betalar ledaren fér Taby-lag den ena domaren och skickar sedan in ett
underlag med domarens kvittens till kansliet for aterbetalning.

Vid fler traningsmatcher an fyra sa bekostar lagen ev. utgifter sjalva via den egna
lagkassan.

Vid internmatcher, dar Taby Basket-lag spelar mot varandra pa egna traningstider,
ersatter lagen sjalva ev. tillkallade domare.

Erséattningsnivan till domare for traningsmatcher pa hemmaplan finns stipulerade i
dokumentet Unga Domare. Kontakta kansliet eller domaransvarig for kdnnedom.
Féreningen bekostar ej domarnas ev. resor.
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Deltagande i Cup

Rekommendationen fran féreningen ar att delta p& Eskilstuna Basket Cup som lagets
forsta cup under U11-aret (ak 4).

Lagen U11-U16 rekommenderas delta pa 2 cuper per sdsong, en pa varen och en pa
hdsten.

De cuper som erbjuder tva inriktningar, Competition - Fun, kan laget aka till med
nivdanpassade lag.

Till 6vriga cuper aker laget med jamna cup-lag, om fler &n ett cup-lag anmalt.

Olika Cuper:

Héstterminen: Blackebergs Cupen, Uppsala Basket Cup, Motala Basket Cup, Queens
Cup, Telge Open

Véarterminen: Lundaspelen, Lidingd Basket Cup, Nykoping Basket Cup, Oskarshamn
Easter Cup, Eskilstuna Basket Cup, Skévde Basket cup, Basketfestivalen, Basketshop
Open, Lampe Challenge,

For mer information om vad som géller kring deltagande i cup, se hemsidan under
rubriken Ledare / Att organisera laget / Téby Basket-trappan.

Verksamhet
Swedbankligan

Under sdsongen anordnar Taby Basket manadsvis en turnering i Byangshallen -
Swedbankligan - for Easy Basket-aldrar. TAby Baskets ambition ar att erbjuda
valplanerade arrangemang med fokus pa kul och larande. Deltagare i lag som &r med i
Swedbankligan ska ha en positiv upplevelse oavsett hur det gar i matcherna, och darfér
tonas tavlingsmomentet ner, i synnerhet i de yngre aldersgrupperna. Istéllet ar stravan att
bygga gladje och gemenskap genom basketen. Fér mer information om Swedbankligan
se hemsidan under rubriken Evenemang / Swedbankligan.

Summer Skills / Mini Camp

Sedan 1988 har Taby Basket anordnat Summer Camp, ett langre lager pa annan ort i
slutet av juli/bdrjan av augusti, for spelare, ledare och medféljande foraldrar fran U10 (dk
3). Pa senare ar har efterfrdgan inte varit stor nog och Taby Basket har darfoér valt att
forlagga lager i augusti pd hemmaplan under namnen Summer Skills Camp (U13-U16)
och Summer Mini Camp (U9-U12). Anmalan éppnar i april och stdnger innan midsommar
For mer information se hemsidan under Evenemang.
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Klubbtraning

Pa fredag eftermiddag 16:00-17:00 haller féreningen Byéngshallen dppen for alla
medlemmar - oavsett alder - som vill komma och trana sjélv, med syskon/foraldrar eller
med kompisarna i laget.

Ambitionstraning

Ambitionstréning riktar sig till ambitiésa och fokuserade spelare U13 som vill trdna ett
extra pass i veckan fran september till maj tillsammans med andra spelare med samma
ambition under ledning av féreningens sportchef eller utvecklingstranare. Anmélan éppnar
i augusti och sker via hemsidan under rubriken Medlemsskap & lag / Ambitionstréning
U13. Passet ligger pa en dag som inte krockar med egna lagtraningar.

Friday Nights

Ungdomsutskottet (UU) anordnar Friday Nights i Byangshallen péa en fredagkvall ca en
gang i manaden for spelare i U13-U16. D3 arrangerar UU spel, tavlingar, musik och haller
Café Jump Stop 6ppet. Information om Friday Nights publiceras pa Taby Baskets
instagram.

Lager

Lovléger: For &k 2-5 (U9-U12) anordnar féreningen lovlager i tre/fyra dagar pa varje
skollov. Inbjudan skickats ut till vdrdnadshavare i aktuella lag ca 5-6 veckor innan.
Anmalan sker sedan via hemsidan under rubriken Evenemang / lovidger

Norrort Basketball TjejCamp: for tjejer i ak 6-7 anordnar féreningen ett helglager i
augusti. Inbjudan skickats ut till vardnadshavare i aktuella lag innan sommarlovet.
Anmadlan sker sedan via hemsidan under rubriken Evenemang / Norrort Basketball
TjejCamp.

Norrort Basketball Camp: for 8k 6-9 anordnar féreningen lovlager i Norrort Baskets regi
under fyra dagar pa pa endera sport-eller pasklov varje sdsong. Inbjudan skickats ut till
vardnadshavare i aktuella lag ca 5-6 veckor innan. Anmaélan sker sedan via hemsidan
under rubriken Evenemang / Norrort Basketball Camp.

Summer Mini Camp: For 8k 0-2 (U7-U9) anordnar féreningen ett loviager fyra dagar
innan skolstart i augusti. Inbjudan skickats ut till vardnadshavare i aktuella lag innan
sommarlovet. Anmalan sker sedan via hemsidan under rubriken Evenemang / Summer
Mini Camp

Summer Skills Camp: For ak 6-9 (U13-U16) anordnar féreningen ett lager i fyra dagar
innan skolstart i augusti. Inbjudan skickats ut till vardnadshavare i aktuella lag innan
sommarlovet. Anmalan sker sedan via hemsidan under rubriken Evenemang / Summer
Skills Camp
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Ledarakademin

Ledarakademin ar Taby Baskets egna ledarprogram fér ungdomar i aldern 14-17 ar och
innefattar 60 studietimmar p& 1 &r. | programmet ingér teori och praktik som domare i
Swedbankligan, hjélpledare i féreningens yngre lag samt som ledare under andra
foreningsaktiviteter. En inbjudan till Ledarakademin skickas ut till berérda aldersgrupper
infér varje ny sédsong Fér mer information se hemsidan under rubriken Ledare /
Utbildning / Ledarakademin.

Riktlinjer och policys

Sociala medier

Hur Taby Baskets medlemmar férvantas agera péa sociala medier. Fér mer information se
hemsidan under rubriken Klubben / Policys / Policy fér agerande péa sociala medier.

GDPR

Hur Taby Basket behandlar personuppgifter. Fér mer information se hemsidan under
rubriken Klubben / Policys / GDPR - integritetspolicy

Foreningsbyte
Vad som galler fér spelare som vill byta forening, fran eller till TAby Basket. For mer
information se hemsidan under rubriken Klubben / Policys / GDPR - integritetspolicy

Nivaindelning U11-U16

Hur Taby Basket hanterar anpassning av tréning och grupper utifran nuvarande formaga
och kunskaps-mognads- och ambitionsniva. For mer information se hemsidan under
rubriken Ledare / Att organisera laget / Nivaindelning U11-U16

Utbyte mellan lag U14-U16

Taby Basket som férening tillater utbyten mellan lag U14-U16 inom klubben ifall en
spelare bedéms ha en fysisk, social eller basketteknisk / spelférstaelsemassig mognad
som gor det [ampligt att fa trana och/eller spela med &ldre lag vid vissa givna tillféllen for
att fa en viss individuell utmaning och utveckling.

Utbyte sker i forsta hand mellan 1 ar &ldre och 1 ar yngre lag.

Utbyte i U13 kan tilldtas och motiveras i sarskilda fall och godkéanns forst efter dialog med
sportchef.

Foér mer information om tillvagagangssétt och forutsattningar se hemsidan under rubriken
Ledare / Att organisera laget / Utbyte mellan lag U14-U16
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Trygghetsfragor
Registerutdrag

Taby Basket begér utdrag ur belastningsregistret for de som tilldelas uppgifter eller som
har uppdrag i féreningen och dér har direkt och regelbunden kontakt med barn.

Detta sker I6pande fér nya ledare och varje ar fér befintliga ledare. Ledaruppdraget ar ett
fértroendeuppdrag, inte en rattighet. Féreningens styrelse kan vélja att inte tilldela en
ledare ett uppdrag eller avsluta en ledares uppdrag om man anser att fértroendet inte
finns.

Trygg Basket

Basketen ska vara en miljé dar du ska kéanna dig trygg. En trygghet som vi skapar
tilsammans genom att prata om hur vi beter oss mot varandra men ocksa genom att
saga till om négot inte kanns ratt. LAs mer om hur du som vuxen kan bidra till en trygg
miljoé p& hemsidan under rubriken Ledare/Trygg Basket.

Krishanteringsplan

Taby Baskets rutiner vid kriser och katastrofer. F&r mer information se hemsidan under
rubriken Klubben / Verksamhetsdokument / Krishantering.

Idrottsforsakring

Vid handelse av skada sa omfattas du som &r aktiv i en férening som ingar i Svenska
Basketbollférbundet av en idrottsférsakring via Folksam. Férsékringen ger dig ett bra
grundskydd och géller nar spelaren deltar i av Svenska Basketbollférbundet och dess
distriktsférbund sanktionerad traning eller match, under deltagande i moderféreningens
traningar, basketbollskolor och matcher. Forsakringen galler &ven under fard till och fran
ovan angiven verksamhet. F6r mer information se hemsidan under rubriken Medlemskap
& Lag / Skada under idrottsaktivitet

Till sist...

Tycker du att Taby Baskets Ledarhandbok saknar nagot eller att nat behéver fortydligas?
Maila dina forslag till kansli@tabybasket.se sa haller vi detta dokument uppdaterat

tillsammans!
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