
   
 
Styrelsens behandling och svar av inkommen motion från medlem. 

 

Motion till Täby Baskets årsmöte den 9 juni 2026 

Motion inkom 2026-04-28 

Införande av motionsbasket för ungdomar –rörelseglädje utan tävlingskrav. 

Motion inlämnad av : Annicka Wiklund 

Motionärers förslag.(förkortad version) 

Jag föreslår att Täby basket etablerar en sektion för motionsbasket för ungdomar. 
 
Motivering: Idrottsrörelsens främsta styrka är att den kan erbjuda ett sammanhang för alla, men 
idag har vi en "lucka" i vår verksamhet. Genom att införa ledd motionsbasket skapar 
vi den saknade länken som gör att vi kan behålla fler barn och ungdomar betydligt 
längre. 
1. Att behålla i stället för att välja bort 
Idag ställs många ungdomar inför ett dolt ultimatum: antingen satsar du fullt ut med matcher och 
cuper, eller så slutar du helt. Genom att erbjuda motionsbasket tar vi bort detta "antingen-eller". 
2. Skillnaden mellan "vara i en hall" och "tillhöra ett lag" 
Ett vanligt motargument är att erbjuda "Open Court" eller fri lek, men det missar kärnan i varför 
ungdomar idrottar. En ledd träning med en coach ger en social trygghet och en känsla av tillhörighet. 
3. En inkluderande väg för "Late Bloomers" 
Genom att behålla ungdomar i rörelse inom föreningen kastar vi inte bort framtida potential. 
4. Föreningens framtida fundament 
De ungdomar som spelar för att det är roligt är föreningens framtida ledare, domare, 
styrelsemedlemmar och föräldrar. 
 
Yrkande. 
Med hänvisning till ovanstående föreslår jag årsmötet besluta: 

• Att föreningen startar upp träningsgrupper för motionsbasket för ungdomar där målet är 
rörelseglädje, inte seriespel. 

• Att dessa grupper ska vara ledda av coacher (föräldrar eller ungdomsledare) för att 
säkerställa kvalitet och social trygghet, snarare än att hänvisas till spontanidrott/open court. 

• Att föreningen skapar en enkel rutin för att möjliggöra övergångar mellan motions- och 
tävlingsverksamhet för de individer som önskar det. 

 

Styrelsens svar: 

Vi välkomnar denna motion, vilket visar på att ledare i Täby Basket ser att det finns olika behov för 

medlemmar med skilda ambitioner med sin basket.  Att det finns olika behov för medlemmar är 

något som styrelsen, sportchef, klubbchef och coacher är medvetna om. 

 

 



   
 
Styrelsen svar. 

Vi kan inte ge bifall till denna motion som helhet, då det är svårt att hinna genomföra det som 

föreslås till kommande verksamhetsår. 

 

Vi anser att denna motion till stora delar är besvarad, då vi i vår verksamhet idag har träningsgrupper 

med anpassning till olika nivåer, dvs breddverksamhet och verksamhet för högre ambition.  

Vi har också pågående initiativ som genomförs allt eftersom, utifrån behovet att tillfredsställa 

individer på olika nivåer. Exempel på detta är: Kvarterslag med extra träning. Utvecklingsträning.  

 

Styrelsen Täby Basket 

Täby maj  2026 

 


