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Vad bestar en basketmatch av?

e 4 perioder av 8 (<U15) eller 10 minuter (U15 och aldre)

* 2 lag

* 5 spelare pa plan/upp till 7 pa banken (12 totalt) (per lag)
e 2 domare

* 2 huvudcoacher

* 2-5 vid sekretariatsbordet

e 2 poang/3 poang och 1 poang

 Ett lag vinner — det blir aldrig oavgjort
* 3 eller 5 minuters férlangningsperioder ad infitum



Vad ar sekretariatets roll?

* Del av domarteamet — hjalper matchen att flyta.

* Ansvarar for klocka, protokoll och 24-sekundersklocka.
* Viktigaste ar att vara:

- Tydlig

- Neutral

- Kommunicera med domarna

- Ibland blir det fel — det ar OK!



Vilka roller finns det i ett sekretariat?

e Sekreteraren — ansvarar for matchprotokollet, Profixio eller papper.
e Tidtagare — hanterar matchklockan.
e 24-sekundersansvarig - fran U15.



1 = 24-sekunderstidtagare. 4 = Sekreterare
2 = Tidtagare. 5 = Bitradande sekreterare
3 = Kommissarie.

Spelplan

Lagbédnks- Bytes- Bytes- | Lagbinks-
omrade stolar stolar omrade

M ol 2 x ] e | x[XX

Sekretariatsbord




Sekretariatskrav 25/26

e U13-U14: Sekreterare + Tidtagare, 4x8 minuter, ingen 8 s eller 24s.
Forutom U14, niva 1 som har 8s.

 U15-U16: Fullstandigt sekretariat, inklusive 24 s, 4x10 min, 8 s + 24 s
galler.



Tidtagarens uppgifter

* Tidtagning och
poangtavla, meddela
domaren vid byten,
meddela domaren vid
begard timeout, vanda
uppkast-pilen (kan delas
med sekreteraren)




Tidtagning
* Varje period ar 8 minuter (10 minuter fran och med U15).

* Mellan period 1 0 2, samt 3 o0 4 ar det en kortare paus (ca 2 min). Mellan period 2 o 3,

dvs i halvlek, ar det en langre paus (ca 10 min, kan variera). STOPPA  STOPPAMATCHKLOCKAN STARTA
MATCHKLOCKAN FOR FOUL MATCHKLOCKAN

» Klockan ska startas sa fort bollen nuddar en spelare inne pa planen ! ! !

(vid uppkast, inkast eller efter straffkast).

* Klockan ska stoppas nar domaren blaser i visselpipan.

3

Oppen hand En knuten hand Hackrorelse med handen

* Klockan ska INTE stoppas nar det blir poang, tva undantag finns:

=» Undantag 1: Om ett lag som har begart timeout far poang gjord mot sig ska klockan
stoppas och tidtagaren ska direkt meddela domaren att laget begart timeout.
Begdran om timeout kan ocksa komma precis i samband med bakatpoangen.

=» Undantag 2: Nar det blir podng under de tva sista minuterna i sista perioden ska
klockan stoppas. Startas igen nar bollen kastas in och nuddar en spelare pa planen.



STOPPA STOPPA MATCHKLOCKAN STARTA
MATCHKLOCKAN FOR FOUL MATCHKLOCKAN

3

Oppen hand =n knuten hand Hackrorelse med handen



Poangtavla

* Vid varje gjord poang ska
tidtagaren 6ka poangen pa
tavlan.

e Vanligt spelmal ger 2 poang.

 Straffkast som gariger1
poang.

* Skott utanfor 3-podngslinjen
som gar i ger 3 poang
(domaren visar da bada
handerna i luften med tre
fingrar uppstrackta).
Sekretariatet ska "kvittera”
att det har uppfattat en 3-
poangare genom att stracka
upp en hand med tre fingrar
uppstrackta.

1 POANG

2 POANG

1 finger, “vifta"
fran handleden

3POANG

2 fingrar, “vifta”
fran handleden

Visa 3 fingrar utstrackta
Med en arm: 3-podngsforsok
Med bada armama: Godkdnda 3-podng
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 E = Andra tid. Andra tid med siffertangenterna, tryck [ENTER] d& du ir Klar.

* A =Spara UT - installd tid sparas dven efter "reset”.




Meddela domaren AT c
Vld byten (samtidig signal)  GE TILLSTAND ATT BYTAIN

Nar spelare vill byta in ska de ga fram till
sekretariatet och tala om det. Tidtagaren
ska da vid nasta avblasning meddela
domaren att byte onskas. Om
avblasningen kommer pa grund av en
foul ska man forst [ata domaren
administrera fardigt foulen till
sekretariatet innan man signalerar for
byte.

e Om ett lag far poang gjort mot sig under
de sista tva minuternaii sista
perioden/forldngningsperiod och
samtidigt har spelare som star beredda 0 TR
for byte ska tidtagaren, efter att ha St s o
stangt av klockan, meddela (signal) handen mot kroppen
domaren om bytet.

Korslagda armar



BEVILJAD TIME-OUT
(samtidig signal)

Meddela domaren vid
begdrd timeout

* Om en coach begar timeout under
spelets gang ska tidtagaren vid nasta
avblasning meddela domaren detta.
Om laget far poang gjort mot sig ska
tidtagaren stanga av klockan direkt nar
bollen gar genom natet (tidigare var
det ringen) och darefter snabbt
meddela domaren att timeout ar
begard.

Forma 1", med pekfingre
mot handflatan



Snabbinkast

* Vid inkast fran bakre planhalvan behover inte domaren lamna over
bollen till inkastande spelare
e Galler ej sista tva minuterna i fjarde perioden eller i férlangningar
Domaren blaser och klockan stannas

Endast inkastande lag beviljas byte/time out
« Aven motstandare far byta och begéra time out vid byte

Spelare/ledare far passa bollen till inkastande spelare

Motstandare far ej fordroja inkastet
* Envarning sedan teknisk foul



Vénda uppkast-pilen

Pa sekretariatsbordet ska det finnas en skylt med en pil pa. Denna ska anvandas for att halla reda
pa vilket lag som har ratt till bollen nar en uppkast-situation uppstar.

En uppkastsituation ar ett lage dar domaren blaser i pipan och visar upp bada handerna med
tummarna uppat. Detta brukar kunna handa exempelvis nar tva spelare sliter om bollen. Pilen
visar da vilket av lagen som har ratt till inkastet.

Pilen ska vandas:
Efter uppkast vid matchstart ska pilen peka i anfallsriktningen for det lag som inte fick forsta

bollkontrollen.

Direkt efter varje inkast som f6ljer pa en uppkast-avblasning (domaren blaser och visar bada
tummarna uppat).

Direkt efter varje forsta inkast i ny period (ett inkast i borjan av ny period ses som en
uppkastsituation).

Direkt efter periodslut i halvlek (dvs efter period 2). Detta gors i samverkan med domare.



=
Viktigt att tinka pa for tidtagaren: LI L

HOME per  VISITOR

ERGEE

Hall standigt ett 6ga pa coacherna (om de begar timeout kan de bli irriterade om man inte
uppfattar det). Vid varje poang, slang ett 6ga mot motstandarlagets coach!

Var noga med klockan de sista tva minuterna i sista perioden, speciellt i matcher som ar jamna,
da varje sekund kan ha betydelse. Det ar viktigare att stdnga av/starta klockan i ratt 6gonblick an
att poangen star ratt pa tavlan. Poangen pa tavlan kan man justera nar spelet ar igang igen.

Kommunicera standigt med protokollskrivaren. Kontrollera att ni hela tiden har samma
podngstallning. Vid tveksamheter, vanta till ndsta avblasning och meddela eventuellt domaren
att ni behover konferera innan spelet satts igang igen. Nar protokoll och tavla inte stammer
overens, ar det alltid protokollet som galler!

Var inte radd att anvanda signalen for att kommunicera med domarna. Det ar inte alltid domarna
har koll pa vad som hander vid sidan av planen (spelare som star for inbyte, eller coach som
begart timeout).



Checklista tidtagning

Innan match
» Sakerstall att tidtagningsanordning fungerar
» Sakerstall att ratt periodlangd valjs (8 min < U14, 10 min >=U15)
e Valj “new match” eller dylikt

Vid foul

* Vid inkast efter 4:e foul — satt upp foul kon vid lagets bank som har gjort 4:e foul.

Vid begard Timeout
* Signalera till domaren att laget har begart timeout
e Starta timeout klockan for laget som har begart Timeout

Vid begart byte
* Signalera till domaren
» Slapp inte in spelare pa planen tills domaren har gett tecken for det.

Efter varje period
e Sakerstall att perioden har 6kats i tidtagningsanordningen
e Ev. ta ner foul kon

Med tva minuter kvar i 4:e perioden
* Stoppa klockan efter varje poang



Sekreterarens
uppgifter

* Fora protokoll, halla reda pa lagfouls,
halla reda pa personliga fouls

* Allt i protokollet ska fyllas i med
versaler (stora bokstaver). Namn fylls
i med efternamn f6ljt av initial for
fornamn. Ha alltid minst tva
olikfargade pennor.

AlBslalelalslales

O




Digital protokoll

. Chicage Bull 56 - 58 Los Angeles Lakers
* Digital protokoll finns fér matcher: o P e
* Manualen: = ) I :
https://www.basket.se/wp-content/uploads/2022/12/manual-digitalt- | & | _ »
protokoll-profixio.pdf ; I EIE;-.":I_:::-sf? 4
* Detta kraver en Profixio inloggning : :
(vilket alla vi har/kan fa) T—
* Funkar pa iphone, ipad och en oo
. Choose Player 2
webbrowser oo e
- 1 _ e Chicago Bulls

20



Att gbra innan man kan anvanda profixio

* Ladda ned appen
e Skapa ett log in
* Loggain

* Leta upp och gilla “ert lag”

e Sedan kommer matchprotokollet upp automatiskt nar matchdagen
narmar sig



Valj idrott, serier och Stockholm enligt nedan

19:31 ol T -
= CUPER &amp; SERIER &

Damer U17 Qo p

Frofixio

-

Q. Sék tdvling

¥ Cuper a1 Seriespel

Sverige v Basket v

Sdsongen 23/24 v Stockholms BDF v

Svenska Basketbollforbundet

Tavlingar Matcher
Anmalan dr 6ppen Har matcher
26 tavlingar

Seniorserier Herr - Herrar Division 2
7juli 2023 - 30 juni 2024

Stockholms BDF Seniorserier Herr
Sasongen 23/24
L = Q =
| -

22



Skrolla ned till er serie, | mitt fall Dul7/

9)
]

20:26 "
= CUPER &amp; SERIER C

Damer U17 Q0 P

Ungdomsserier pojkar - Pojkar U15
1juli 2023 - 30 juni 2024

0 Stockholms BDF  Ungdomsserier pojkar
Sasongen 23/24

ANMALAN AR OPPEN ReEZENERCIEN

Ungdomsserier pojkar - Pojkar U16
1juli 2023 - 30 juni 2024

0 Stockholms BDF Ungdomsserier pojkar
Sasongen 23/24

LU LYl 402 matcher

Ungdomsserier flickor - Damer U17

1juli 2023 - 30 juni 2024

@ Stockholms BDF  Ungdomsserier flickor >
Sasongen 23/24

ANMALAN AR OPPEN RIERNENIE,

Ungdomsserier flickor - Damer U19
1juli 2023 - 30 juni 2024

Sasongen 23/24

AW 252 matcher

Ungdomsserier flickor - Damer U20+
14 okt. 2023 - 28 apr. 2024
0 Stockholms BDF  Ungdomsserier flickor
| L SAsonaen 23/24

23
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Valj “23 anmalda lagi...’

19:32 all T .
¢ Ungdomsserier flickor - Damer... C
Ungdomsserier flickor - Damer U17 Qo p

Valkommen till

Ungdomsserier flickor -
Damer U17

164 matcher, 25 lag

Stockholms BDF
Ungdomsserier flickor
Sasongen 23/24
Svenska Basketbollférbundet

Tjuli 2023 - 30 juni 2024

Vi tar emot er anmalan fram till och med: 31 augusti
2023 kl. 23:59

Mina lag o

23 anmdlda lag i 1 klasser

@ = Q

24



Skrolla ned till ert lag, | mitt fall Norrort Dul7/
och klicka i stjarnan, nu har ni lagt till ert lag!

19:32 w F
< Back Lag (t
Ungdomsserier flickor - Damer U17 0 p

#

e\ Lidingd Basket 16 matcher
P 7 KFUM Lidingo Basket

#

Damer

Norrort 16 matcher
----- Djursholm Indians Basketklubb

Damer U17

Skuru Basket
Skuru Idrotts!

Damer U17

[Q] Skuru Basket Grén 8 matcher

Skuru Idrottsklubb

A.SK
&

Spanga Basket 16 matcher
Spanga Basketbollklubb
Damer U17 *

A e Q =




Nu har bor ni fa upp ert lag
nar matchdag narmar sig va

20:22 | F .
= CUPER &amp; SERIER (:
Damer. Q P

= Frafixio

Q. Sék tévling

¥ Cuper a1 Seriespel

Sverige v Basket v

Sdsongen 23/24 v Stockholms BDF v

Svenska Basketbollforbundet

Tavlingar Matcher
Anmalan dr 6ppen Har matcher
26 tavlingar

Seniorserier Herr - Herrar Division 2

’ 1juli 2023 - 30 juni 2024

@ Stockholms BDF Seniorserier Herr
Sasongen 23/24

A e Q =

“mina lag” och
j enlig nedan
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Valj “Elektronisk matchprotokoll” fér att fa
upp aktuella matcher.

aaaaaa

aaaaaaaaaa

26 tavlingar

erier Herr >

27



Protokoll

Innan match ska man fylla i en hel
del praktiska uppgifter.

Namn kan ibland ha fyllts i av
respektive lags coacher —
kontrollera anda alltid att namnen
ar ratt och uppdaterade med
coachen i sadana fall.

32438794 Training

T3/ A

Hemmalag

Hemmalag

Hemmalag

Q=

Wed 3.Sep 23:27

Bortalag
Bortalag
Valj spelare Valj spelare
Valj ledarstab Valj ledarstab
Lagfarg Lagférg

Matchinfo: 5 spelare per lag, speltid: 4x10 minuter.

[ 1] —
anMatchfunktionarer

Antal perioder

Anvand matchklocka

Periodlangd (minuter) 10

Langd per overtidsperiod 5

Bortalag

=@

28



Protokoll

Spelarnas namn.
Spelarnas nummer.
Starting 5.

Kapten.

Ej obligatoriskt ar position.

Protocol setup 32438794

Trupp Start

@ Hemmalag 10 5

Valj kapten

Walj position v

@ [#Awa Holmberg Valj position
@ [#britta lvarsson valj position
0 DfEbbE' Wallin Walj position
@ [HEsekk Vlj position v
@ [#EisiNorberg Valj position v
€@ [# Gudrun Eliasson VB§ position
& [#ngeborg Karlsson VB§ position
@ [¥ Jeanette Holm Valj position
@ [4Kristina Martinsson

<

[# Ragnhild Aberg o

Valj position

“+Lagg till ny person

15

10

Avb.

5

Start
Start
Avb.
Start
Avb.
Avb.
Avb.
Start
Avb.

Start

Led.

2

—o



Protokoll

Fyll i ledarstab.
Kan finnas forvalda namn eller
annars lagg till ny person.

Lag farg.

Matchfunktionarer (ni).

Protocol setup 32438794

& Hemmalag

Df Hans-Ake Blom

o
& [# Sverker Sandberg

+Lagg till ny person

Choose Team Color X

?

Trupp Start Avb. Led.

M0 5 5 2

Assistant Coach

Coach

Protocol setup 32438794

1. Véljroll:

2. Please fill in roles for the match
Sekreterare (*)

Sara Lundin

Tidtagare (*)
Torkel Blom

24-sekunder
Ole Holmberg

e
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Protokoll

Antal perioder.
Periodlangden.
Overtid.

SEDAN - ”Ga till match”

32438794 Training

TN3 /A
Wed 3.Sep 23:27
Hemmalag
Hemmalag Bortalag
Hemmalag Bortalag
- Vilj spelare Vilj spelare
o= Valj ledarstab Vilj ledarstab
X Lagfarg Lagférg

Matchinfo: 5 spelare per lag, speltid: 4x10 minuter.

oo —
awMatchfunktionare Anvind matchklocka
Antal perioder

Periodlangd (minuter)

Langd per overtidsperiod

Bortalag

=@
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Publiksiffra o
32438794 Training

T3 A

Wed 3.5ep Z3:27

Hemmalag Bortalag

Hemmalag Bortala

NR NAMN FOULS w3 POANG MR NAaMMN FOULS s

1 Jeanetie Halm

3

Teresia Bergman

%
[

W2 pritta varssen

Palrick Sundoerg

3 ° Ernst Nordin

Buly Buslafsson

LE] o Ragnhild fberg

74 ElsckEk

3
=

Matchen

3
o

75 Alva Holmberg

I 7 Ingeborg Karlssan

Mancy Arvidsson

F
@

Alexandes Berglund

F
3

startar

®E  Eisi Norberg Bérje Hanssan

Y Ebba walin

F
o

ToebjErn Lundstirdm

F10 Krsting Martinsson Rasita Bjarkiumnd

3
=

152 Gudrun Blizssan Signar Lindnoim

C Swerker Sandberg

H

Elna Svenszan

AC Hons-Ake Bom

4 G

3
=)

Gillis Bergstram

w

[ (] [ [N ] [ [ [ [ [ [ S S S
EY
-

p
b

Sabina Bk

3
=

Malts Luncberg

X
b

Aldor Walkn

3
&

3 Bunda Karlsson

[}

Diivia Holmbserg

Sam Bengstrom

4 I )
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T3 A 3.Sep 23:27

& Score sheet paper Publiksiffra o
Hemmalag m Bartalag
Timeout & & Period: 1 @@ Timeout
Lagfoul @O &8 & @88 9® & Lagioul

1 Registrera matchhindelse Grundinstaliningar/dMatchprotokodl

~ ]

= —
]

]

=]

K

-]

Start period 1

=
=

[+

(=

B



T3 A 3.5ep 23:27
ore sheet paper Publi

lemmalag

imsout & Period: 1
agioul BB B0 '

2 Reg|g‘tn:_|ra matchhEndelse Grunl:llns'..alln|ng.ar."-.-'l.at|:'hpr-:ltﬂm:pll

4 5 Periodpaus
istrera matchhandelse )
= — —

4 —
2 poBng
Hernmala - _
’ 8 | o @J
2 poing 10 |

J1

1 podng

=Laguppstalining L__ E
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Sena
T3 A 3.5ep 23:27
i Score sheet paper Publiksiffra
Hemmalag
Timeout & & Period: 1
Lagioul @ @@ &® a0

' : Reglstrera matchhinde se GrundinstaliningarMatchprotokoll
1" ==

s Hemmalag Bortalag
?_ ] & Adexander Berglund (1 perscrbga foulen) lﬁ] E
9_ i} mw
5 | Start period 1 8@

o-0
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. 1 2 3 45
Personliga fouls

Nar en spelare gor en foul och det markerats i protokollet ska ocksa sekretariatet signalere
det med “spadar”. Darfor finns det “spadar” eller lappar med siffrorna 1,2,3,4 och 5 pa
sekretariatsbordet. Nar en spelare far sin femte foul maste denna ga av planen och far inte
spela mer under matchen.

Vid foul talar domaren alltid om for sekretariatet vilken spelare (nummer) foulen galler och
vilken typ av foul det ror sig om (slag, knuff, fasthallning, offensiv etc), samt eventuell
pafoljd i form av straffkast. De flesta typer av fouls markeras pa samma satt, med ett P (for
Personlig foul) i protokollet. De fouls som markeras annorlunda i protokollet ar Teknisk (T),
Osportslig (U), Coachteknisk (C), Bankteknisk (B) och Diskvalificerande (D).



Lagfouls

Nar ett lag gjort fyra fouls i en och samma period
blir det lagfoul, vilket innebar att kommande fouls
laget gor i perioden (forutom offensiva fouls) ska
resultera i straffkast for motstandarna.

Lagfoul brukar markeras genom att stalla upp en
rod kon eller liknande pa sekretariatsbordet, pa

den sida laget sitter. Konen stalls upp nar bollen
satts i spel igen efter den fjarde foulen och star

sedan kvar under resten av perioden.




™3 A 3.5ep 23-27
1t paper Publiksiffra
a
e
(2 1] 1) *8®

2 neﬂ|g‘trera matchhBnde |se r.:rul'lljln;:a"nmgan‘“atf‘hprﬂtﬂl‘ﬂ:ﬂ"
4 5 Periodpaus
o ==

Timeout [ﬁ[ E,lp
Registrera matchhandelse a Personlig foul ]i[ E,f
¢ & Alexander Berglund (i:a persorbga foulen)
Bortalag D 2
podng
o o

Start period 1
j o-0 i cA
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4

3

& Bcore sheet paper

Hemmalag

Timeout & & &
Legfoul @SSO 08

Registrera matchhBnde| Grundinstalin

Hemmalag

A 3.5ep 23:27

Period: 4

ngar/Matchprotokod|

Avrsluta match

Start period 4
2-0
Periodpaus
2-0

ot period 3

2-0

Halvwtidapaus

2-0
Periodpaus
2-0
Tiirm

Personlig foul
& Alexander Berglund (1: persocrbga foulen)

ot period 1
o-0

eout

Publisiffra

Bortalag

@8 ® Timeowt
&89 8 & Lagfoul

[

I

I

T3 A 3.5ep 23:27
& Score sheet paper

Hemmalag

Timeout & & & Slut
Lagfoul BRGS0 8 Protokollet Sr under granskning

Reglstrara matchhéndelse Grundinsta(iningar/Matchprotokall

Matchprotokollet 3r klart far granskning
¥hcka p& knappen nedanfar fér a1 godkinna och signera protokolist.

Signera

Hemmalag

Periodpaus
2-0
Timeaut
Personlig foul
& Alexander Berglund (1:a perscriiga foulen)
2 poling
4 Else Ek s

Start period 1
o-0

Publiksiffra ¢

Bortalag

& ®® Timeout
2898 ® Lagfoul

Bortalag

o ®

o ®

o @
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T3
& Score sheet paper
Hemmalag

Timsout & & &
Lagfoul B G0 0®

Hermmalag

o 3.5ep 2327

Slut

Registrera matchhinde|se Grundinstaliningar/Matchprotoko

Matchprotokollet har signerats.
jamila_assek@hotmail.com -
4 september 2025 kl. 17:09

Genvag till andra matcher

Ona 3 zep

EED T

Halvtidapaus
2-0

Start period 2

2-0

Publiksiffra o

Baortalag

® 8 ® Timeout
® 9% ®® Lagfoul

Bortalag

&=

=

&=

=

Y

Training Matches BB

Matchprotocol Svenska Basketbollforbundet

Hemmalag: Hemmalag Bortzlag: Bortalag
CompeSton: Training Matches BB T113
Dale & tme: 2025-08-03 23:27 Arena Matbchnr: 324 35704

Hemmalag: Hemmalag

Firal hait 0 Sacond hall- 0 Cwartimm: O
@8 Oxd g Sed 078

| Fouls |

Timezut

Dﬂﬂﬂﬂﬂwﬂﬂﬂl;

Bortalag: Bortalag
Timmauty Firal hat® 1 Bacrsndd bl O Cwurtira: O
Toim Pouls  ©1.1  Oxa O30
= [m

&

8 _OT&

Paanns | Fouss |
(Ee
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
]
Booms [e R T Fafarits
A -B Earataran Bara Lurdin
otz -0 Tittagann Torke Blom
2 o -0 2-sunder Ciie Hodmberg
o3 o -0 Profocol signed by 4 sap 2005 K. 1700
o4 0 -0 Winning leam Hemmalag
Final 2 -0
SLOME
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Checklista protokoll

* Innan match
* Var klar med att fylla i det digitala protokollet minst 15 minuter fére matchstart.

* Viktigt att man har haft en dialog med bade hemma- och bortacoach om
startfemmor, kollat alla nummer, lagt till nya spelare etc.

« Satt igang protokollet nar domaren blaser 3 min.

e Efter varje period
* Markera periodpausen.

 Efter period 4
* Avsluta matchen.
* Signera protokollet.



Checklista lbpande skriva protokoll

* F6ra poang, 1, 2 eller 3 poang genom att markera spelaren.

* Notera foul pa spelare eller coach.

* Lopande vara observant pa lagfoul.

* Markera timeout.

* Markera byten (ej obligatoriskt).

* Prata med den som har klockan sa att poangstallningen alltid stammer.



24-sekunderstidtagarens uppgifter ‘-

Hantera 24-sekundersklockan

24-sekunderstidtagning brukar goras av
sekretariatet fran och med U15. | de lagre
aldrarna brukar domarna sjalva skota 24-sek.

Om:

* En spelare far kontroll dver en boll i
spel pa spelplanen,

* Vid ett inkast, bollen beror eller berors
av nagon spelare pa spelplanen och
det lag som gjort inkastet behaller
kontroll 6ver bollen,

maste detta lag gora ett malskottférsok inom
tjugofyra (24) sekunder.

CLOCK
+ET1  START

SHOT/PLAY CLOCK

“TRONICS
LL-2485 R1




24-sekunderstidtagaren

Nar ett lag far kontroll pa bollen har laget 24 sekunder pa sig att gora ett avslut.
24-sekundersklockan borjar pa 24 sekunder och raknar nedat nar den startas.
Om den nar ner till O ljuder en signal. Det ar da upp till domaren att avgéra om
signalen "ar korrekt”. Om domaren vid 24-signalen blaser av spelet och knackar

sig sjalv pa axeln betyder det att avblasningen kom beroende pa att anfallet
varat i 24 sekunder och signalen som |jod alltsa var korrekt. Det blir da det
andra laget som far bollen (och foljaktligen en ny 24-sekundersperiod).

24-sekundersklockan ska alltid stoppas vid domarens signal

Som avslut raknas:

e Skott som resulterar i poang.

e Skott som tariringen.



Checklista fore match

Kontrollera
utrustning och
protokoll.

Fyll |
laguppstallning.

)

Stam av med
coacher att allt
ar korrekt.




Checklista under match

Hall fokus pa
din roll

Samarbeta i
sekretariatet

Kommunicera
lugnt vid
osakerheter

)




Checklista efter match

Kontrollera
slutresultat.

Signera
protokollet.

Aterstall utrusning
om ni ar sista
matchen for

dagen.




FELAKTIG BERORING
MED HANDEN

¥
-
—
i

R
W4

.
b

Sla pa handleden

LT

BLOCK
(anfall eller forsvar)

f__. '
}l
8 =)

\

Handema pa hofterna

e

D:I'ILLATEN
ANVANDNING AV
ARMBAGARNA

Ror armbagen bakat

" FASTHALLNING

Fatta om handleden

41
KNUFF ELLER
CHARGING
UTAN BOLL

Visa knuff

42

CHARGING
MED BOLLEN

Knytnavslag mot
handflatan

43
AV LAGET SOM HAR
BOLLKONTROLL

Peka med knytnaven
mot felande lags korg

A4
DUBBELFOUL

Saxrorelse med knutna
hander

TEKNISK

Forma T,
visa handflatan

OSPORTSLIG

Fatta handleden

DISKVALIFICERANDE

Knutna navar

49
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Tips till nya foraldrar .

 Ova pa traningsmatch eller sitt bredvid erfaren forilder.
* Kom ihag: domarna finns alltid for att hjalpa.

e Det ar ingen fara om det blir fel — det gar alltid att 16sa.

 Kika pa: Svenska Basketforbundet — Tavlingsbestammelser 25/26
e Titta igenom: Profixio manual & instruktionsfilmer

 Allt material finns pa: Taby Basket hemsida

Lycka till! @
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