Tavlings-PM 1JSM 19- 22 ar/Para ISM
7- 8 mars 2026, Vaxjo

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsférbundet halsar IFK Vaxjo alla hjartligt valkomna till arets
[JSM 19- 22 ar och Para ISM i Telekonsult Arena, Vaxjo!

Vi ber alla aktiva, tranare och ledare att noga lasa igenom nedanstaende anvisningar
innan tavlingen.

Fore tavlingen:

TAVLINGSARENA

Tavlingen kommer att avgoras i Telekonsult Arena som ligger pa Arenastaden (f.d.
Varendsvallen) Vaxjo. Adressen ar Hejaregatan 9. Viktkastning kommer att avgoras i
Tipshallen som ar hopbyggd med Telekonsult Arena.

PARKERING
Finns langs Hejaregatan, vid Visma Arena pa Owe Jonssons vag, samt vid Storgatan vaster
om Vida Arena. 5 kr/h (max 30 kr/dygn) och de 2 férsta timmarna gratis via Easypark.

NUMMERLAPPAR

Nummerlapp hamtas féreningsvis i tavlingsinformationen, bredvid kiosken i Telekonsult
Arena. Telekonsult Arena ar 6ppet fran kl. 07:30 bade l6rdag och séndag.

| héjdhopp/stavhopp far nummerlappen valfritt baras pa brostet eller ryggen. | vriga
grenar skall nummerlappen baras pa brostet. Reklam far ej vikas in.

For deltagare i rullstolsklass ska nummerlappen placeras pa tavlingsrullstolens baksida.
For deltagare i framerunningklass (R-71 och R-72) ska nummerlappen placeras pa ryggen.

FREDAG NUMMERLAPPSUTDELNING/STAVLAMNING:

Telekonsult Arena ar 6ppen fredag kl. 17-19 fér nummerlappsutdelning/staviamning. In
och utpassering via "Aktivaentrén” pa vastra kortsidan. Det gar bra med att kdnna pa
tavlingsbanorna. Dock ar langdhoppsgroparna avstangda.

ANMALAN/AVANMALAN
Efter ordinarie anmalans utgang 25 februari sa tar vi inte emot nagra avanmalningar.
Alla anmalningar efter 25 februari betraktas som efteranmalan.

EFTERANMALAN

Efteranmalan mottages i de fall det ar tavlingstekniskt mojligt, dock senast 2 timmar
innan tavlingsstart mot en avgift pa 400kr per deltagare och gren.
Efteranmalningsavgiften faktureras.
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Om en gren ar stangd sa géller féljande. Vid efteranmaélan sa hamnar man pa en
reservlista. Sedan maste man precis som alla andra pricka av sig. Direkt efter att
avprickningstiden har gatt ut sa tar man kontakt med sekretariatet och far bekraftelse


https://maps.app.goo.gl/EWNzP95ziS7QCdmT8
https://maps.app.goo.gl/9gMeTkjZn5bVv1v26
https://maps.app.goo.gl/yCxsgwDavjFNxdpA9

pa att man ar med i tévlingen. Samt att man dar far en nummerlapp, om man inte redan
har en fér annan gren.

AVPRICKNING

Avprickning sker personligen i samtliga grenar senast 120 minuter fore anvisad starttid.
Avprickning sker digitalt via www.easyrecord.se

Tavlande som inte prickar av sig i tid tillats ej starta i grenen. Tavlande som uteblir vid start
trots avprickning riskerar att ej fa starta i annan gren. Ingen avprickning i semi- och final.
Aterbud i semi- eller final meddelas sekretariatet.

CALLING
Obligatoriskt upprop vid "yttre stavhoppet” med kontroll av tavlingsklader m.m. Calling
for viktkastningen sker i hornet direkt till vanster nar du kommer in i Tipshallens A-hall.
e Lopningar 20 minuter innan start.
o Teknikgrenar forutom stav 40 minuter innan start.
e Stavhopp 60 minuter innan start.

OMKLADNING
Omkladningsrum finns i Telekonsult Arena.

UPPVARMNING
| Sprinthallen inne i Tipshallen. OBS! Tipshallens A-plan (fotbollsplan) har vi bara bokat pa
I6rdagen i samband med viktkastningen. Pa |6rdagen gar det bra att varma upp dven dar
(ej pa for viktkastningen avstangd yta). Inga foreningstalt i Tipshallens A-hall.

MAT

Moijlighet att forboka luncher finns via hemsidan fram till 28/2. Korrigering av antal kan
goras till t.o.m. onsdag 4/3 via mejl till info@ifkvaxjo.se.

Vi kommer i Telekonsult Arena att erbjuda kiosk under bada dagarna. | sortimentet
kommer det bland annat att finnas lasagne, pastasallad, hamburgare, korv, baguette,
toast, pannkakor, 14sk, kaffe, bullar, chokladbitar. Aven vegetariska och glutenfria
alternativ finns. Betalning med Swish eller kort (minsta belopp 35kr). Kiosken ar
kontantfri!

LAKTARE

Laktare finns med plats for 1.000 personer. Vanligen stéll ej vaskor pa laktaren sa alla far
plats. Anvisad plats for vaskor och ytterklader finns vid ldktaren med ingang fran dstra
gaveln.

FORENINGSTALT/FORENINGSSAMLINGSPLATS
Placering mot vaggen pa ”bortre langsidan”. Foreningar som féranmalt kommer att fa
en anvisad plats. For 6vriga foreningar far utrymmet anvandas i man av plats.

START-/RESULTATLISTOR
Startlistor och Resultatlistor hittas digitalt via Easyrecord. Resultat under pagaende gren
och fullstandig resultatlista publiceras pa Easyrecord.
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FRIIDROTTSKANALEN
Tavlingen kommer att livesdandas och visas pa Friidrottskanalen, samt pa storbilds-TV i


mailto:info@ifkvaxjo.se

Telekonsult Arena. Fotografering kommer ocksa att ske av DECA text och bild.

KARTA:
Karta over Telekonsult Arena finns separat pa tavlingens hemsida.

Under tavlingen:

TAVLINGSREGLER

e Regementsenlig tavlingsdrakt ska baras.

e Spikar far vara max 7 mm med undantag for hojd dar 9 mm ar tillatet.

e Inga ledare, tranare eller motsvarande samt icke-ackrediterade fotografer far vara
pa innerplan. Sarskilda regler galler for assistenter i Paraklasserna (se nedan).

e Tavlingsomradet ar rundbanan och omradet innanfor. Vid viktkastning ar
tavlingsomradet markerat. Ingen annan gren kommer att avgoras utanfor
rundbanan.

e Gemensam utpassering sker efter avslutad gren och leds av respektive grenledare.
Om tavlande onskar lamna tavlingsomradet innan tavlingen avslutats skall
grenledaren godkdnna detta.

LOPNING — om forsék/semifinal utgar.
Final avgors alltid pa utsatt finaltid. Om semifinal utgar gar forsok pa utsatt forsokstid.

LOPNING - heatindelning och banlottning

Heatindelning och banlottning baseras pa arsbasta och - nar sa bedoms nédvandigt for
sportslig rattvisa - kompletterande seedningsunderlag fran SFIF. Aktuella
heatindelningar/banlottningar anslas i anslutning till resultatlistan. Regler for
heatindelning och banlottning hittar du pa www.friidrott.se Under Tavling - Svenska
masterskap - SM-bestammelser. 60m/60mh = 8 banor. Rundbana = 6 banor.

Till finalerna pa 400m rankas banorna enligt féljande: Bana5-6-4-3-2—1.

HOJNINGSSCHEMA
Om segare inte har kunnat utses under ordinarie tavling tillampas skilje hopp.
Faststallt hojningsschema:

M22 hojd 176 — 182 — 188 — 192 — 196 — 200 — 202 — 204 — 206 +2cm
stav 420 — 435 - 450 - 465 — 475 — 485 — 495 — 505 — 510 +5cm
P19 hojd 176 — 181 - 186 - 190 — 194 — 196 — 198 — 200 — 202 +2cm
stav 410 — 425 — 440 — 455 — 465 — 475 — 485 — 490 — 495 +5cm
K22 hojd 158 - 162 - 166 -170-173-176-179-181 —-183 +2cm
stav 300 - 314 — 328 - 342 - 356 — 366 - 376 — 381 — 386 +5cm
F19 hojd 150 — 154 - 158 - 162 — 166 —169—-172-174 - 176 +2cm
stav 280 — 294 — 308 — 322 — 332 -342 - 352 -357 — 362 +5cm
Para hojd 100-107-114-121-127-133-138-143-147 -151-154 - 157
+2cm

TEKNIKGRENAR POOLER:
P19 langdhopp kommer att genomfors i tva parallella pooler:
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FINALOMGANGAR LANGD/TRESTEG/KULA/VIKT


http://www.friidrott.se/

| finaltavlingar i langd, tresteg, kula och vikt kommer hopp-/kastordningen dndras sa att
den som leder efter tre omgangar hoppar/kastar sist, den som ligger tvaa hoppar/kastar
nast sist 0.s.v. i omgang 4, 5 och 6.

TRESTEG

Alla klasser kommer att avgoras pa grop 2,

Avstand fran planka i tresteg till gropen:

M22/P19: 13,15m planka och 11,15m planka

K22/F19: 11,15m planka och 9,00m malad

Onskemal om vilken planka som énskas anges vid avprickningen.

PROTESTER

Under pagdende tavling lamnas protest muntligen till grenledaren av den tavlande

eller en utsedd person.

Overklagande av grenledarens beslut gors skriftligen till sekretariatet (upp for spiraltrappan)
inom 30 minuter efter att resultatet kungjorts enligt tidsangivelse i Easyrecord, tillsammans
med en deposition pa 400 kr (Swish/kort accepteras). Depositionen aterbetalas om juryn
godkanner overklagandet.

Juryn, bestaende av Jonas Essman, Gunilla Léthagen Sjostrand och Hakan Widlund.

PRISER

Prisutdelningar for de tre framsta i varje gren kommer att genomfoéras direkt efter att
grenen ar avslutad. Grenfunktiondrerna ombesorjer att medaljorerna direkt tar sig till
prisutdelningen.

STAVHOPP
Endast stavplugg av hardplast far anvandas. Dessa finns att kdpas hos Global Sport pa
plats i Telekonsult Arena.

KONTROLL REDSKAP KULA/VIKT

Kula kommer att avgoras med metallkulor. Viktkastning avgérs med mjukt redskap.
Eventuella egna redskap (kula och vikt) lamnas for kontroll, vid kastvaggen nara
omkladningsrummen, senast 90 minuter innan respektive grenstart.

ASSISTENT | PARAKLASSER
Assistent till deltagare i paraklass ska béara vast, och far félja med "sin" tavlande in pa banan
for att stalla in startblock.

Assistent till deltagare i framerunningklass (R-71 och R-72) far ocksa hjalpa tavlande att
[amna banan efter avslutat lopp.

| hopp- och kastgrenar far assistenten inte vara med tavlande inne pa tavlingsomradet.

SJUKVARD
Vi kommer att ha sjukvardare pa arenan.

DOPINGKONTROLL

Svensk Friidrott jobbar aktivt for en dopingfri idrott, och dopingkontroller kan darfér
forekomma vid samtliga SM-tavlingar. Om ndgon som kallas till dopingkontroll &r yngre
an 18 ar ska en myndig fortroendeperson vara narvarande under hela
dopingkontrollprocessen.
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Global Sport:
Kommer att finnas pa plats for forsaljning av spikskor, specialskor och utrustning.

FRAGOR:
IFK Vaxjo info@ifkvaxjo.se eller 0470-16116
Varmt vdlkomna till Telekonsult Arena och 1JSM/ISM Para 2026!

TELEKONSULT



mailto:info@ifkvaxjo.se

