
Policy för toppning av stafett- och lagtävlingar 

 

Syfte 

Syftet med policyn är att tydliggöra hur IFK Växjö jobbar med toppning i sina stafettlag samt hur 
respektive i lagtävlan samt uttagningar till dessa tävlingar. Policyn ska säkerställa en rättvis, 
transparent och sportsligt motiverad riktlinje och uttagningsprocess där både individuella 
prestationer, lagets sammansättning och föreningens målsättningar vägs in.

 

Omfattning 

Policyn gäller för samtliga aktiva och tränare inom IFK Växjö som deltar i de stafett- och lagtävlingar 
där föreningen representeras.. 

 

Riktlinjer för toppning 

1. Lag-UDM/ Friidrottscupen (11, 13 & 17år) 

o Breddlag med glädje och lagsammanhålling i fokus. 

2. Kraftmätningen (14- 15 år) 

o Topplag i samtliga klasser med fokus på bästa möjliga sportsliga resultat. 

o Breddlag i samtliga klasser med glädje och lagsammanhålling i fokus. 

3. Stafett-SM (15år- seniorer) 

o Topplag i samtliga klasser med fokus på bästa möjliga sportsliga resultat. 

4. Lag-USM (17år) 

o Topplag i samtliga klasser med fokus på bästa möjliga sportsliga resultat. 

o Breddlag får gärna också finnas, men hamnar då under Lag-UDM. 

5. Lag-SM (seniorer) 

o Topplag i samtliga klasser med fokus på bästa möjliga sportsliga resultat. 

 


