
Miniorlandslaget 2024–2025 

Under verksamhetsåret 2024–2025 har IFK Växjös Miniorlandslag fortsatt att utvecklas. Just 
nu är det över 60 barn, jämnt fördelade mellan könen, som kommer kontinuerligt på 
onsdagsträningen. Under varje träning på Araby Park Arena är det 35-45 barn, ledare och 

föräldrar som tillsammans skapar fantastiska träningar och en trygg miljö.  
 

Årets aktiviteter och händelser: 
● Växjöloppet och Blodomloppet  
● Klubbmästerskapen och Friidrottsskoletävlingar  
● Växjömångkampen  
● Stavhoppsträning på Telekonsult Arena  

● Föräldramöte om träning på Telekonsult Arena med ordinarie träningsgrupp  
● Föräldramöte för föräldrar med intresse att bli ledare för Miniorlandslaget  

● Träningar på Telekonsult med ordinarie träningsgrupp  
● Knytkalas med barn, ledare och föräldrar  
● Familjetävling på Araby Park Arena  

 
Starka samarbeten 

 
Vi har fortfarande ett starkt samarbete med Atea i Växjö och personalen vid Araby Park 
Arena. Genom regelbundna veckomöten har vi kunnat lösa utmaningar, planera för 

framtiden och skapa så bra förutsättningar som möjligt för barnen. Atea är också en enormt 
viktig resurs som ställer upp med ledare under träningar och aktiviteter samtidigt som ICA 

Dalbo sponsrar med frukt som erbjuds till barnen efter varje onsdagsträning.  
 
Stolta prestationer 2025:  
● Från november erbjöds träning på söndagar med ordinarie träningsgrupper på Telekonsult 
för våra barn födda 2013 och 2014. Första söndagsträningen kom 13 av våra då 19 aktiva 

barn i dessa åldrar. De tog sig upp på helt egen hand och har nu två träningstil lfällen i 
veckan.  

● 2 av våra tidigare aktiva barn har nu tagit steget upp till ordinarie verksamhet på 
Telekonsult Arena.  
● Vi har lyckats fånga många föräldrar som nu hjälper till som ledare under 

onsdagsträningen. Därför kommer vi ännu en gång ha utbildning för nya föräldraledare.  
● Vi behöver inte längre marknadsföra vårt projekt, utan projektet sprider sig mellan barn 

och föräldrar i området. Nya barn och föräldrar kommer kontinuerligt till arenan och 
anmäler sig till vår verksamhet.  
 
Vi behöver din hjälp Med över 60 inskrivna barn som kontinuerligt kommer på varje träning 
har vi i nuläget inte möjlighet att ta in fler barn i vår verksamhet. Vår kölista är nästan uppe i 

40 barn som inte kan vara med oss och träna på grund av brist på ledare. För att fler barn ska 
få möjlighet att träna friidrott och bli en del av IFK Växjö, behöver vi fler ledare för vårt 
Miniorlandslag. Vi söker dig som är över 17 år, gått eller har möjlighet att gå 
barnledarutbildningen för barn 7-10 år, har ett stort friidrottshjärta och vill hjälpa barn att 
utvecklas inom friidrott.  



 
Hör gärna av dig till Amanda Cederlöf på 073 503 75 22 om du är intresserad eller vill veta 
mer. Din hjälp kan göra stor skillnad! 
 
Projektledare Miniorlandslaget, 
Amanda Cederlöf 

 

 

 

 

 

 

 


