
Miniorlandslaget 2023–2024  
Under verksamhetsåret 2023–2024 har IFK Växjös Miniorlandslag fortsatt att utvecklas och 
blomstra. Med över 108 engagerade barn, jämnt fördelade mellan könen, har vi skapat en trygg 
och inspirerande miljö där barnen får möjlighet att växa både som individer och idrottare. 
Genom veckovisa träningar och noggrant planerade aktiviteter har vi lagt en stabil grund för 
deras framsteg, samtidigt som vår belöningstrappa och fruktservering vid varje träning har 
bidragit till hög närvaro och stort engagemang.  

Årets aktiviteter och insatser 

Miniorlandslagets barn har under året haft möjlighet att delta i en rad aktiviteter och tävlingar 
som har förstärkt deras utveckling och gemenskap, bland annat:  

• Växjöloppet och Blodomloppet 
 • Klubbmästerskap och Friidrottskoletävlingar (vår och höst i Telekonsult Arena)  
• Växjömångkampen  
• Familjetävling och Jullovsträning  
• Stavhoppsträning och regelbundna söndagsträningar i Telekonsult Arena  
• Sportlovsbio och familjeaktiviteter  

Utöver aktiviteterna har vi genomfört utbildningsinsatser för både ledare och föräldrar, samt 
hållit föräldramöten för att stärka samverkan och förståelsen för verksamheten. Under Earth 
Week i mars 2024 delade vi också med oss av vår verksamhet, vilket har bidragit till att sprida 
kunskap och engagemang kring vårt arbete.  

Starka samarbeten  

Ett av våra mest värdefulla samarbeten är det med Atea i Växjö och personalen vid Araby Park 
Arena. Genom regelbundna möten har vi kunnat samordna insatser, lösa utmaningar och 
planera strategiskt för framtiden. Atea har också varit en viktig resurs som stöd under träningar 
och aktiviteter.  

Miniorlandslaget har också stärkt sina lokala samarbeten med:  

• Områdesteam Araby, där vi samverkar med andra aktörer för att skapa en säker och 
inkluderande stadsdel.  
• Neighbourhood Växjö, som gett ungdomar möjlighet att växa och även rekryterat ledare till vår 
verksamhet.  

Stolta prestationer 2024  

Vi är särskilt stolta över barnens glädje och utveckling, samt mötesplatsen vi skapat under 
onsdagsträningarna, där allt fler föräldrar och syskon stannar för att se på. Barnens tävlingsanda 
och ihärdighet har varit en stor inspiration, och flera barn har också tagit steget in i föreningens 
ordinarie träningsgrupper.  

Under året har vi också fått erkännanden för vårt arbete:  

• Växjö kommuns pris för socialt företagande och engagemang  
• Växjö kommuns pris för lika villkor 12  
• Miniorlandslagets insatser bidrog till att Växjö kommun fick en andra plats i tävlingen Årets 
breddkommun, en del av Sveriges idrottskommun.  



Vi ser fram emot att fortsätta stärka Miniorlandslagets betydelse för barnens utveckling och 
glädje, samt för vårt lokalsamhälle.  

Mikaela Wieslander Mayer, Projektledare för Miniorlandslaget och klubbchef i IFK Växjö  


