) IFK Vixjo bjuder in till VA0 INOMADSHAST
7 VAXJO INOMHUSKAST &.2
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Click here for English invitation! INDOOR ARENA THROWING

6-8/2 2026 | TIPSHALLEN, VAXJO
Dagsprogram fredag 6/2, forsta start kl. 18.30

K kula (Telekonsult Arena)  diskus
M ula (Telekonsult Arena)  diskus

Dagsprogram lordag 7/2, forsta start kl. 10.00

K spjut vikt

F19 Kula diskus spjut vikt
F17 Kula diskus spjut vikt
M vikt

P19 kula diskus spjut vikt
P17 Kula diskus spjut vikt
Dagsprogram sondag 8/2, forsta start TIDIGAST kl. 09.00
F15 Kula diskus spjut vikt
F13 Kula diskus spjut

F11 Kula diskus spjut

P15 kula diskus spjut vikt
P13 kula diskus spjut

P11 Kula diskus spjut

Understrukna grenar géller samtidigt som IDM fér Ostsvenska FIF. | vikt 153r delas det dven ut separat
medaljer for IDM 144r.

For klasserna 11-13 ar

Kastmangkamp med tre forsok i varje gren. Prisutdelning utrdknat efter platssiffra sammanlagt i samtliga
grenar. Det ar inget krav att vara med i samtliga tre grenar. Ett pris till alla deltagare oavsett antalet grenar man
deltari.

Anmalan

Senast den 28 januari. Allanmalan via easyrecord.se. Tavlingen &r aldersbunden. Inga "Overariga” deltagare
”utom tavlan” kommer att accepteras. Undantag diskus senior nedan.

Kula senior

Kula senior kommer att avgoras i angransande Telekonsult Arena med metallkula (detta for att metallkula inte
ar tillatet i Tipshallen.) Alla andra tavlingsklasser 11ar-19ar avgérs med gummikula i Tipshallen.

Extra tavlingsregel for diskus seniorer

for diskus seniorer finns mojlighet att tavla tillsammans med F19/P19 pa lérdagen om du inte kan delta pa
fredagen. Detta maste meddelas och godkannas i forvag via mejl till info@ifkvaxjo.se. Observera att det inte &r
tillatet att tavla i seniorklassen i diskus bada dagarna for deltagare som ar 20 ar eller aldre. Anmalningsavgift

e 120 kr per deltagare och gren for klasserna 11-15 ar
e 135 kr per deltagare och gren for klasserna 17 ar-seniorer

Anmalningsavgiften faktureras foreningarna i efterhand. Aktiva fran utlandska klubbar betalar i forhand i
samband med anmalan via easyrecord. Efteranmalningar mot dubbel avgift i man av plats.

PM och tidsprogram kommer att finnas pa www.ifkvaxjo.se nagra dagar fére tavlingen.

Upplysningar IFK Vaxjos kansli info@ifkvaxjo.se, tel 0470-161 16
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