PM VAX]JO INOMHUSKAST 6-8/2 2026
TIPSHALLEN, VAX] O

IFK Vaxjo halsar alla deltagare varmt vialkomna till Vaxjo Inomhuskast! Det ar med gladje vi meddelar att
vi i ar har ett rekordstort antal deltagare, med 6ver 500 grenstarter!

For att sdkerstalla ett smidigt téavlingsgenomférande ar det viktigt att du noggrant laser igenom PM och
tidsprogrammet sa att du ar val informerad om vad som géller. Snalla hjalp oss att halla tidsschemat genom
att vara pa plats i god tid. Tack vare det stora antalet deltagare har vi behovt gora ett tight tidsprogram
under l6rdagen. Vara funktionarer kommer att gora sitt yttersta for att halla dessa tider, men det kan
ibland uppsta forseningar eller mojligheten att starta grenar tidigare. Var vanlig lyssna pa speakern for
eventuella uppdateringar eller férandringar. Vi hoppas att ni alla har forstaelse for detta. Vdalkomnal!

PLATS

Tavlingen genomfors i Tipshallen, Arenastaden, Hejaregatan 7. Ingang via Gymnastikens Hus som ligger
mellan Telekonsult Arena och Vaxjo Tipshall. OBS! IFK Vaxjo har inte bokat nagon tid for traning i Tipshallen
under fredagen. Parkering finns utmed Hejaregatan framfér Telekonsult Arena, notera géllande
parkeringsregler pa skyltarna.

OMKLADNING

| Telekonsult Arena finns det tva omkladningsrum, ett fér dam och ett for herr. Den ordinarie ingangen for
aktiva till Telekonsult Arena ar I3st (for den som inte har tagg). Ingang till Telekonsult Arena sker darfor via
passagen mellan Telekonsult Arena och Tipshallen.

UPPVARMNING

| Tipshallens Sprinthall eller pa rundbanan runt fotbollsplanen. Det gar dven bra att viarma upp i Telekonsult
Arena. Max tva inkast per aktiv pa tavlingsplatsen for 17ar-Senior. Grenledare bestammer om ev. fler i man
av tid.

NUMMERLAPPAR

Inga nummerlappar anvands. Svenska foreningar faktureras. Ej forbetalda starter for utldndska deltagare
betalas pa plats med kort.

EFTERANMALAN

| den man det finns plats, mot dubbel avgift. Efteranmalan gors pa easyrecord.se fram till 60 minuter fore
respektive grenstart.

TIDSPROGRAM

Finns pa www.easyrecord.se.

AVPRICKNING/UPPROP

Avprickning i alla grenar for alla aldersklasser senast 60 minuter fore grenstart pa easyrecord.se. Upprop
sker pa respektive tavlingsplats 10 minuter innan respektive grenstart.
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INNERPLAN

Ar endast till fér de som for tillfallet tivlar och fér funktionarer. Ovriga haller sig utanfér avsparrningen.

MAT

Kiosk finns i Tipshallen. Har kommer att erbjudas tilltugg, fika, kaffe, dricka mm. Betalning med kort eller
Swish.

INVAGNING

Egna redskap lamnas for invagning vid hornet till vanster om laktaren i Tipshallen senast 60 minuter fére
respektive grenstart, se nedan gallande kula fredag.

REGLER/PRIS

REDSKAP

Fredag:

M/K Senior kula sker inne i Telekonsult Arena med metallkulor. Invigning av egna redskap lamnas vid
kastvagg till héger om spiraltrappan senast 60 minuter fore grenstart.

Fredag-Séndag:

Ovriga klasser i kula anvander vi oss av inomhuskulor (gummi) samt i spjut ar det inomhusspjut med
gummispets som galler. | diskus anvands samma typ av diskusar som utomhus och i vikt ar det vikter
anpassade for inomhus som galler.

11-13 AR:

Tre forsok i varje gren. Prisutdelning efter sista gren till alla deltagare, utraknat pa platssiffra. Det vill séga
en medalj till alla som tavlar (oavsett antal grenar). Guld till den med lagst platssiffra, silver till den med
nast lagst, och brons till alla 6vriga. Den som inte &r med i den avslutande grenen for sin aldersklass, sager
till grenledaren sa kan man fa sin medalj innan.

15 AR - SENIORER:
Alla har tre forsok, varpa de atta framsta har ytterligare tre forsok. | vissa fall kan flera klasser avgoras
samtidigt och da galler atta framsta per klass till final.

Prisutdelning till de sex framsta i varje gren for 15-arsklass. Endast pris till segraren i 17—19-Seniorklasserna.
Prisutdelningen sker direkt efter avslutad gren.

OBS! (11-15 ar) endast ett inkast per aktiv.

e Spjut 1: Ansatsen sker pa permanenta banorna. Endast slutet pa ansatsen kommer att ske inne i
Tipshallen.

e Spjut 2: (F/P11 och F/P13): Ansats pa konstgras.

e Tavlingen ar aldersbunden, och inga ”"6verariga” deltagare tillats.
I tivlingen ingar dven DM for Ostsvenska distriktet i féljande klasser:

e M/K Sen: Kula (fre), vikt (16r)

e P/F17: Kula, vikt (lor)

e P/F15: Vikt (s6n)

e P/F14: Vikt (s6n)
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RESULTAT

Live-resultat finns pa easyrecord.se. Satts upp i Tipshallen och pa www.ifkvaxjo.se efter tavlingsdagen.

FRAGOR

IFK Vaxjos kansli 0470-16116 eller info@ifkvaxjo.se.

FORSALINING

B-tex Sport kommer finnas pa plats for forsaljning av friidrottsutrustning, skor mm.

Valkomna!
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