PM Vaxjomangkampen 2026

Vi har gladjande 244 deltagare till Vaxjomangkampen,
vilket inte ar langt ifran rekord. For att tavlingen ska

kunna fungera sa vill vi att ni laser

Adress till tavlingsarenan: Telekonsult
Arena, Hejaregatan 9, Arenastaden, Vaxjo. Endast ingang via aktivaentrén pa vastra kortsidan.
Observera att det sedan nagot ar galler parkeringsavgift!

Omkladning: | Telekonsult Arena.

Tidsprogram: OBS! Forsta starttid for klassen galler. Nastkommande gren kan ske lite tidigare eller

senare beroende pa hur snabbt andra grenar gar. Var beredd sa fort tavlingsplatsen ar ledig.

AVPRICKNING: AVPRICKNINGEN OPPNAR KL. 00.01 PA
TAVLINGSDAGEN OCH AR OPPEN FRAM TILL OCH MED 30
MINUTER FORE FORSTA GRENSTART FOR RESPEKTIVE
TAVLINGSKLASS. AVPRICKNINGEN SKER ONLINE
PA EasyRecord - Avprickning.

NEDANSTAENDE SISTA AVPRICKNINGSTIDER GALLER:

UPPROP: VID RESPEKTIVE GREN 10 MINUTER INNAN UPPSATT STARTTID.

Innanfor tavlingsomradet:
e Bara de som tavlar och funktionarer far vara inne pa tavlingsomradet.
e Om ditt barn behoéver extra hjalp, prata med en funktionar.
¢ Viradknar med att ytorna i Telekonsult Arena racker till for

uppvarmning. Rundbanan anvands endast avslutningsvis pa sondagen. Vissa ytor

utanfoér rundbanan finns ocksa att varma upp pa.

Avprickning | Forsta Avprickning | Forsta
Klass | Fodd ar |Dag senast start Klass |Fodd ar | Dag senast start
P15 2011 | l6rdag 10:30 11:00 F15 2011 | séndag 09:30 10:00
P14 2012 | l6rdag 10:30 11:00 F14 2012 | sondag 09:30 10:00
P13 2013 | s6ndag 11:10 11:40 F13 2013 | séndag 10:40 11:10
P12 2014 | sbndag 11:00 11:30 F12 2014 | sondag 10:30 11:00
P11 2015 | s6ndag 10:10 10:40 F11 2015 | séndag 10:00 10:30
P10 2016 | lordag 11:10 11:40 F10 2016 | lordag 10:30 11:00
P9 2017 | loérdag 10:30 11:00 F9 2017 | l6rdag 10:30 11:00
P8 2018 | lordag 11:40 12:10 F8 2018 | lordag 11:10 11:40
Para sondag 12:30 13:00



https://www.easyrecord.se/info?c=PrN3ZZ

Mangkampsregler:
e Du maste delta i varje gren for att fortsatta tavla.
o | I6pning ar det bara ett lopp, inga forsok eller final.
e | langdhopp och kula far du tre forsok i varje gren.
e Du far podng for varje gren och de summeras till en totalpodng i mangkampen.
e Hojdhoppet 6kar med 3 centimeter vid varje héjning. Ingangshdjden ar 120
c¢m, och man kan begara en lagre héjd om du vill i samband med inhoppningen.
e | stavhopp ar ingdngshojden 242 cm och hojning med 10 centimeter varje
gang. Man kan begara en lagre hojd om du vill i samband med inhoppningen.

Ovrigt att tinka pa:
o Kula 2 avgors med gummikula. Kula 1 avgérs med metallkula.
e |vissa klasser ar det manga deltagare, da ar teknikgrenarna ar uppdelade i tva
grupper. Vi kommer att lagga ut pooler pa hemsidan.
e Om du vill efteranmala dig, gor det pa easyrecord.se senast 60 minuter innan
forsta grenen borjar. OBS! Dubbel anmalningsavgift.
e Hamta din nummerlapp vid borden bredvid kiosken. De ar inte sorterade i
foreningskuvert. Startlista med startnummer kommer att laggas pa hemsidan.
¢ Vid kiosken kan du képa hamburgare, korv, kaffe, dryck, fika och godis. Betala
med kort eller Swish.
e Alla som avslutar mangkampen far pris. For klasserna 12—15 ar ingar ocksa
Ostsvenska-IDM. Prisutdelningen bérjar strax efter att respektive tavlingsklass
tavlat klart. Prisutdelningen sker framfor laktaren, innanfor rundbanan.
o Efter prisutdelningen avslutar vi med ett drevarv i sann mangkampsanda.
e Resultaten publiceras pa easyrecord.se och pa resultattavlor i Telekonsult
Arena. Vi kommer att endast sdanda tavlingen pa var storbild i Telekonsult Arena.
Enligt Svenska Friidrottsforbundets riktlinjer for streaming av barn- och
ungdomsfriidrott (se nyhet 26 02 16) kommer vi inte att streama sandningen.
o fragor? Kontakta IFK Vaxjos kansli pa info@ifkvaxjo.se eller ring 0470-16116.

Valkomnal
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