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FRIIDROTT

Till 2013-gruppen
Tyresi 2026-04-12

Informationsbrev nr 2 2026

Hej alla friidrottare och féraldrar!

Hoppas att ni haft en fin pask. Frin och med idag flyttar vi ut vara triningar — antligen!

Traningstider utomhus
Foljande triningar erbjuds under varen och férsommaren:

Dag | Tid Beskrivning Organiseras av Plats

Mian | 17:30-19:00 | Trining, inriktning kast Ungdom+2013+2014 | Trollbackens IP
med Kirister & Richard

17:30-19:00 | Traning, inriktning hopp | Ungdom+2013+2014 | Trollbdckens IP

(och 16ptraning)
med Albin

Tis* | 18:00-19:30 | StepForward: liptraning* klubbiverskridande* Sdtra IP*

Tor | 18:00-19:30 | Blandad friidrottstrining | 2013-gruppen Trollbickens IP

Fre | 18:30-20:00 | Trining, 16ptrining Ungdom+2013+2014 | Varierar,
med Albin se kallelsen

Son | 17:00-18:30 | Blandad friidrottstrining | 2013-gruppen Trollbickens IP

*StepForward-triningar finns 1 2013-kalendern, men inga kallelsemail gar ut.
Ungdomsgruppen har en WhatsApp-chat for samakningsplanering. Meddela Frida om du
vill bli tillagd dar.

Traningskallelser

Vi dndrar lite pa rutinerna f6r mailutskick av inbjudningar.

Framéver skickas endast ett mail - 2 dygn f6re triningen.

Samtliga kallelserna gar dock att se 1 férvig i MyClub-appen eller 2013-gruppens
kalender pa hemsidan: https://hanvikenssk.mvclub.se/friidrott/friidrott2013/.

Du kan dven prenumerera pa 2013-kalendern sa att kallelserna syns i din mobiltelefon.

31 maj — Klubbmasterskap

Sondag 31 maj arrangerar vi Klubbmisterskap (KM) f6r Hanvikens ungdomar pa
Trollbickens IP. Det kommer att bli en blandning av 16p-, kast- och hoppgrenar — alltsa
nagot for alla — bade pa férmiddagen och eftermiddagen. Vi hoppas att det blir en fin
dag med socialt hing pa IP och att manga ska viga prova att tavla 1 tryge hemmamiljo
med kompisarna som medtivlare. Mer detaljer kommer lite nirmare inpa.
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7 juni — Ungdomsstafett innan Bauhausgalan pa Stockholm Stadion
Intressanmalan till den hir hiftiga ungdomsstafetten ligger ute, se MyClub-kallelsen.
Stafetten ar 4 x 200m mixad klass F13/P13. Efter stafetten fir samtliga tivlande en
gratis biljett till galan. Vanta inte for linge med att anmila ditt intresse!

Friidrottsskola 2026
Det gar fortfarande att anmala sig till friidrottsskolan i sommar, vecka 25 (4 dagar) eller
vecka 26 (5 dagat), se https://hanvikenssk.myclub.se/friidrott/ friidrottsskolan/.

MyClub-appen
Slutligen tipsar vi om att installera appen MyClub, dir man ser kalender, kallelser och
nyheter, samt kan svara pa kallelser i f6rvig och dndra svaret vid behov.

Glad var!

Onskar 2013-ledarna

Sida 2 (2)
X

x  GLADJE | GEMENSKAP | UTVECKLING

Hanvikens SK Telefon: 08-712 44 03 Bankgiro: 959-2023
Box 726, 135 17 Tyreso E-post: kansli@hanvikenssk.se Plusgiro: 33 04 68-0

www.hanvikenssk.se Hemmaarena: Trollbackens IP / Fontanahallen Org.nr: 812400-3412
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