Informationsbrev 2026 nr 1

Hanvikens SK Friidrott 2013-gruppen
Hej,

Har kommer en informationsuppdatering infor vdrens och sommarens aktiviteter inom
frildrotten. Las igenom hela brevet — flera punkter galler anmalningar och planering for
sasongen.

Innehalli korthet:

e Kommande inomhustavlingar

e Utetraningar startar 16 april

e Traningsdag pa Boson - 18 april

¢ Styrelsen soker nya ledamoter

e Friidrottsskola v25-26 —anmalan 6ppen

e Distriktets sommarlager 13-14 ar—15-17 juni
e DM-arrangemang — 29-30 augusti

Kommande inomhustavlingar

e SOn 15 mars Haninge Open

e Lor28 april  Sista chansen, Huddinge
* SOn 29 april Sista chansen, Huddinge

Efter pask flyttar vi ut
Vi flyttar traningarna till Trollbackens IP fran och med torsdag 16 april.

2013-gruppens tréningar:
Vi fortsatter med traningar pa torsdagar och séndagar aven under utomhusséasongen.
Traningstider meddelas inom kort.

Hanvikens grenspecifika traningar:
Gemensamma grenspecifika traningar fortsatter aven utomhus. Kallelser kommer i MyClub.

Step Forward — klubbdverskridande loptraning:
Dessa traningar fortsatter pa tisdagar och flyttar ut till Satra IP. Frida lagger upp tillfallena i
MyClub, men skickar inte ut kallelser. Se Inbjudan_varen_2026_Step_Forward_grupp_Yngre.pdf.

Traningsdag pa Boson - 18 april

Vi genomfor ater en traningsdag pa Boson tillsammans med ungdomsgruppen och 2014-
gruppen. Dagen innehaller ett formiddags- och ett eftermiddagspass, a 2 h + uppvarmning.
Utovarna delas in i mindre alders- och nivaanpassade grupper dessa pass.

Kostnad: 250 kr (traning, lunch och traningsfika ingar)
Sista anmaélningsdag: 16 mars
Anmalan: https://member.myclub.se/public/forms/17024/ECVqQRpiU1/



https://media.myclub.se/files/clubs/179/filemanager/YjHewbdADMbedRfgTDo6/Inbjudan_varen_2026_Step_Forward_grupp_Yngre.pdf
https://member.myclub.se/public/forms/17024/ECVqQRpiU1/

Friidrotten behover fler styrelsemedlemmar

Vill du engagera dig i ditt barns friidrottande? Friidrottssektionen soker nu fler ledamoter till
styrelsen. Du behover ingen tidigare erfarenhet av styrelsearbete - det viktigaste ar att du vill
bidra till verksamheten. Till styrelsens stdd finns ett kansli med tva anstéllda, en
ekonomiansvarig som skoter all ekonomi samt en huvudstyrelse som hanterar de formella
arendena som avilar féreningen.

Som styrelseledamot ingér att:

e Driva verksamheten framat tillsammans med sportchefen och tranarna
¢ Ta ansvar for att DM-arrangemanget genomfors

e Delta i cirka 6-8 styrelsemoten per ar

Bonus: Familjen behover inte ta ndgra pass i kafeterian.

Vi hoppas att 2013-gruppen vill bidra med minst en styrelseledamot.
Intresseanmalan skickas till: annika.nilsson@hanvikenssk.se

Sommarens friidrottsskola

Plats: Trollbackens IP

Tid: k1 09:00-15:30

Ingar: lunch, mellanmal, friidrottsskolans T-shirt och avslutande tavling

Vecka 25 (15-18 juni): 1 545 kr— Lank tillanmalan Vecka 25
Vecka 26 (22-26 juni): 1 795 kr - Lank tillanmalan Vecka 26

Distriktets sommarlager 13-14 ar
Datum: 15-17 juni 2026
Plats: Enavallen, Enkdping

Lagret ar mycket populart och brukar snabbt bli fullbokat. Information publiceras inom kort pa
distriktets webbplats: Sommarlager 13-14 ar - Friidrottsforbundet

DM-arrangemang - 29-30 augusti
Sista helgen i augusti arrangerar Hanvikens SK som vanligt DM-tavlingar pa Trollbackens IP.
Varije friidrottsfamilj forvantas bidra med en vuxen funktionar pa tva halvdagspass under helgen.

Har du fragor ar du varmt vdlkommen att hora av dig.
Vanliga halsningar,

2013-gruppens ledare
Friidrott.2013@hanvikenssk.se
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